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O QUE E O ENCONTRO MATRIMONIAL MUNDIAL - EMM

O Encontro Matrimonial Mundial — EMM é um movimento catodlico, espalhado pelo
mundo todo e que apresenta uma forma moderna de evangelizar casais e familias.

Tem como MISSAO, proclamar o valor dos Sacramentos do Matrimdnio e da Ordem
Sagrada na Igreja e no mundo, com a Visao de que devemos amar uns aos outros assim como
Ele nos amou, ao tempo em que, no seu Carisma, assegura a Fé através do relacionamento.

O EMM acredita que o relacionamento de Deus com sua Igreja, pode ser percebido
através do que chamamos de intersacramentalidade, termo préprio, utilizado para definir o
desafio mutuo que casais, sacerdotes e religiosos (as) enfrentam, para assumir uma forma de
viver em plenitude seus respectivos estados de vida.

O esforg¢o de cada casal na sua decisdo de amar e de lutar para ser o melhor casal que
possa ser, dentro do Plano de Deus, desafia igualmente sacerdotes e religiosos (as) a fazerem
0 mesmo, a serem também o melhor sacerdote e religioso (a) que possa ser, dentro do estilo
de vida que livremente escolheu ao assumir sua vocagao.

Todo este processo acontece em um encontro denominado Fim de Semana Original —
FDSO, no qual os participantes (casais, sacerdotes, religiosos (as)) sdo orientados a abordar,
areas do seu relacionamento por meio de uma técnica especial e exclusiva de comunicacdo e
escuta denominada DIALOGO.

A especialidade do Fim de Semana Original — FDSO, é renovar a alegria das pessoas em
suas vocagdes, como um vinho novo, iniciando a experiéncia pelo conhecimento pessoal,
passando pelo conhecimento mutuo até alcangar intimidade com Deus.

Atualmente, no Brasil, estd presente em 31 dioceses. No Amazonas, ja sao 39 (trinta e
nove) anos de servicos prestados a lgreja, atuando mais fortemente em Manaus, com o
conhecimento e a aprovacdao de Dom Sérgio Eduardo Castriani, Arcebispo Metropolitano de
Manaus, e na Prelazia de Borba, com o consentimento original de Dom El6i Roggia e, agora,
de Dom Zenildo Luiz Pereira da Silva.

As experiéncias em terras amazdnicas de um FIM DE SEMANA ORIGINAL - FDSO, ja
aconteceram nos municipios de Parintins, Maués, Sdo Gabriel da Cachoeira, com a presenca
guerida de Dom Edson Taschetto Damian, em Barcelos, Autazes e em Borba, como béncdos
para o EMM.

Capa e diagramacdo: Jeanne & Daniel
Revisdo: Familia Rebello
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"Um momento de verdadeira adoragdo,
tem mais valor e fruto que a mais
intensa atividade cristé.” (Papa Jodo Paulo 11).

1. APRESENTACAO

Carissimos casais e familias, que a paz de Cristo habite sempre os nossos coracdes, lembrando
sempre que a paz é fruto da nossa intimidade com Deus, como ja nos alertava Frei Anselmo
Fracasso, OFM, um anjo que Deus colocou em nossas vidas desde 1994. Hoje com seus 88
anos de vida, 56 anos de sacerddcio, nos deixa nos seus mais de 15 livros publicados, frases
gue nos levam a refletir e a “ver” os mistérios de Deus:

“Para enxergar basta abrir os olhos, mas para ver é preciso
fecha-los”. “Olhando, apenas enxergamos. Contemplando
é que comegamos verdadeiramente a ver”

Amados casais, ao fazermos a apresentacao deste Caderno de Trabalho, organizado com
muito carinho, estamos prestando uma homenagem especial a uma Missionaria do Amor, que
ndo tendo escrito nenhuma palestra, nos deixou um acervo invejavel de vida dedicada ao
EMM, um exemplo de Fé e superacao das dificuldades que enfrentou ao longo de toda a sua
doenca e o que é servir a Deus por meio do EMM.

Amados, precisamos perceber que Deus suscitou na Igreja grandes pregadores de Sua Palavra,
e a cada dia, verificamos a urgéncia que o mundo precisa de Missiondrios do Amor, que se
utilizem de todos os meios de comunicagao para pregar o Evangelho, pois a Palavra nos diz:
“Ide por todo o mundo, pregai o evangelho a toda criatura”...“sereis minhas testemunhas
tanto em Jerusalém como em toda a Judéia e Samaria e até aos confins da terra” ...

Amados, dar testemunho de amor e fidelidade a Deus, exige de todos nds, exemplos de vida
gue contagiem o mundo com a alegria de ser cristdo; que irradiem a beleza do que é viver a
dois, doando vida para que outros tenham vida; que sinalizem coragdes tomados pelo vigor e
vitalidade da Palavra de Cristo e que tenham experimentado um amor t3o forte que rompe a
morte e nada mais o pode reter para si. Estas sdo algumas caracteristicas da nossa
homenageada.

Carissimos casais, estamos falando de Maria Nazaré Farias Rebello, a nossa querida NAZA, do
Eber, o seu Cirineu. NAZA foi presenca ativa por 24 (vinte e quatro) anos, em todos os eventos
e, mesmo adoentada, participou do langamento da VIA SACRA DO CASAL, contemplando a
guinta estacdo: o Cirineu ajuda o Senhor a carregar a Cruz. Era, como declarou, a sua
homenagem ao seu Cirineu, que, com ela, carregou a sua cruz, e que, a exemplo de Maria, se
fez presente em todos, todos os momentos de sua agonia.
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Naza, ao lado do seu Cirineu, viveu os mistérios dolorosos de modo intenso, com muita
determinacdo e Fé. Desde a agonia do diagndstico da doenca, ela encarou com sobriedade e
acima de tudo com aceitacdo, que pode nos remeter a passagem de Marcus 14, 32-36: “Sinto
uma tristeza mortal! Ficai aqui e vigiai”!

Amados, Jesus, ao longo de sua flagela¢do, caiu por terra e orava para que aquela hora, se
fosse possivel, passasse dele. E dizia: “Abba! Pai! tudo é possivel para ti. Afasta de mim este
calice! Mas seja feito ndo o que eu quero, porém o que tu queres”. NAZA sempre nos pedia
oracOes, mas nos lembrava de que fosse feita a vontade do Pai.

Jesus, ao longo de sua flagelacdo, sofreu espancamentos e acoites dolorosos. NAZA, na sua
flagelacdo, sofreu de varios modos, que podem ser traduzidos nas diversas formas que a
doenca se manifesta: perda de cabelo, feridas na boca, nduseas, dores e vomito, que foram
também, o vivenciar da sua coroa de espinhos que teve que enfrentar, a nos lembrar também,
o0 momento em que os soldados teceram uma coroa de espinhos e “puseram-lha sobre a
cabeca para ser entregue aos pagaos, para ser escarnecido, acoitado e crucificado" (Mt, 20,
19).

Para dimensionarmos melhor o sofrimento, vale lembrar que a matéria prima da coroa que
colocaram em Jesus, eram ramos de espinheiros ou acacia da Siria, comuns na regido e com
espinhos tdo longos quanto um dedo. Como se ndo bastasse, os soldados batiam em sua
cabeca, fazendo com que os cravos ficassem cada vem mais fincados no Seu cranio. O sangue
escorria por sua face e Jesus mal conseguia ficar acordado. Guardadas as devidas proporg¢des,
guanto sofrimento vivenciado pela nossa NAZA, com os efeitos da quimio.

As quedas foram vivenciadas ao gosto e ao sabor do nosso Deus de Amor. A cada queda, Eber
o Cirineu, estava ali ao seu lado, ajudando NAZA a carregar a sua cruz. Em cada queda de Jesus,
Ele estava a dizer para cada um de nds: Eu cai; vocés também vao cair, na vivéncia didria de
uma vida a dois, mas como o Pai me queria |14 em cima, eu superei as dores, me levantei e
cheguei la.

Vocés casais, devem fazer o mesmo quando cairem; levantem-se e sigam em frente, pois o Pai
quer vocés compartilhando a beleza do amor a dois, e, I8 em cima, nos Céus, os quer
adorando-O e louvando-O eternamente.

Amados, a Naza, foi um exemplo de luta, pois se levantou varias vezes, com o apoio irrestrito
do seu Cirineu, e a cada melhora, com sentimentos de alegria e esperanca, vinha a Manaus,
celebrar com os amigos, tendo ao lado o seu Cirineu.

Finalmente a sua crucificacdo e Pascoa final. Jesus teve aos seus pés Maria, que é exemplo de
dedicacdo e presenca. NAZA teve, literalmente, a seus pés, Maria, personificada pelo carinho
do seu esposo amado Eber, de sua filha Déborah Maria e dos filhos José Jorge e Weber
Augusto.

Amados casais, pela nossa Fé, NAZA esta em paz, ao lado do Pai, em uma das moradas que Ele
preparou para a nossa Naza e, como prometeu, veio busca-la, para |a fazer sua nova morada,
desfrutando da presenca do Pai, pela sua ressurreicdo em Cristo. Jesus ofereceu a sua paixao
e morte consciente da missdo que deveria realizar, pois através daquele sofrimento, estaria
nos oferecendo, vida em plenitude. NAZA ofereceu para todos nds, a sua alegria, a sua
sinceridade, a sua dedicacdao e muito amor.
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Amados casais, NAZA ofereceu sua vida ao seu Cirineu, a sua familia bioldgica e aquela familia
gue adotou como filho: o EMM. Por sua familia fez tudo, e tudo o que fez na vida, pela Familia
e pelo filho que adotou, fez por amor. NAZA no seu amor, estava a nos dizer e a nos fazer
recordar Isaias 43: “porque és precioso a meus olhos, porque eu te aprecio e te amo, permuto
reinos por ti, entrego nagdes em troca de ti. Fica tranquilo, pois estou contigo”.

E nesta certeza que pedimos para que os casais, ao vivenciarem essa Adorag¢do ao Santissimo,
o fagam com amor, de corpo e alma, reconhecendo Deus, como nosso Criador e Salvador,
Senhor e Mestre, o Amor infinito e misericordioso, que nos mostra o caminho da purificacao,
da nossa santificacdo como casal e como filhos de Deus.

Um grande abrago, um beijo no coracdo de cada um de vocés,

Pe. Eudo, Lucia e Folha (*)
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2. POR QUE ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL?

Amados, por tudo o que jd vimos e escutamos sobre os Mistérios de Deus, a Adoracdo ao
Santissimo é considerada, pela igreja catdlica, através do Catecismo, o primeiro ato da virtude
de todo cristdo, pois adorar o Santissimo, de corpo e alma, é reconhercer Deus, como nosso
Criador e Salvador, Senhor e Mestre, o Amor infinito e misericordioso.

Diante do Santissimo Sacramento tudo se consome, no amor e pelo amor. A adoracdo do Deus
Unico, liberta o homem de se fechar em si mesmo, da escravidao do pecado e da idolatria do
mundo. E s6 lembrar o que S3o Lucas (4,8) nos diz: “Adoraras o Senhor teu Deus, e s6 a Ele
prestaras culto”.

Adorar o Santissimo Sacramento, no respeito e na submissao absoluta, em intensa vigilia de
suplica por nosso Sacramento de Amor, é tomar consciéncia da nossa pequenez diante dos
Teus mistérios infindaveis e reconhecer o nada que somos, a ndo ser por Tua Bondade.

Adorar o Santissimo Sacramento, é imitar Maria no Magnificat, a permitir que o nosso
sacramento de amor, exulte em Deus de alegria; é reconhecer as maravilhas que realizas em
nossa relagcdo de amor, todos os dias de nossas vidas; é saber que Te adorar, liberta os nossos
coracoes de se fechar em ndés mesmo, no egocentrismo que mata e destroi uma relacdo de
amor; é nos tornar livres para viver a cultura do amor e assim vivermos em plenitude.

Um dos principais beneficios do casal ao realizar a sua Adoragdo ao Santissimo, é o siléncio
gue comeca a cultivar em suas vidas. Na Adoracgao, o casal entra em profundo contato com o
amor de Cristo. Na Adoracdo, o casal apresenta a sua realidade nua e crua, sem medo, como
as suas fragilidades, omissdes, dores e alegrias, pecados e santidade, certos da misericordia
de Cristo para com o casal. E o préprio Cristo que nos ensina a silenciar para que a Sua
presenca seja completa no casal.

O casal necessita deste siléncio diante do Mistério Eucaristico, para silenciar também diante
dos mistérios da vida. Silenciar as palavras que julgam e machucam os sentimentos do outro.
O casal precisa silenciar o coracdo para silenciar sua propria agitacdo; precisa silenciar, para,
em sintonia com o Altissimo, escutar com mais profundidade a voz d’Aquele que vai falar ao
coracdo do casal, para assim poder sair transformado desse encontro de amor e paz.

Diante de Ti, Pai de bondade, queremos colocar nossas vidas, nosso sacramento, numa atitude
de despojamento, e, em jubilo, professarmos nossa fé, na Tua presenca viva no pao e no vinho,
gue para nos sdo Teu Corpo e Sangue, e genuflexos, dizermos: “Meu Deus! Nos cremos,
adoramos, esperamos e amamo-Vos e pedimo-Vos perd3do para aqueles casais que ndo créem,
ndo adoram, ndo esperam e nao Vos amam”.

Submissos e confiantes, queremos, em nossa adoracdo, interiorizar em nossas mentes e
coracOes, a carta de S3o Paulo aos Efésios, que nos recomenda fortalecer-nos no Senhor;
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revestir-nos do escudo da Fé, do capacete da Salvacdo, da espada do Espirito e, com os pés
calcados e a Tua Verdade cingida em nossos coragoes, podermos resistir as ciladas do plano
do mundo, tomando a armadura de Deus, para manter-nos verdadeiros Missionarios do Amor,
inabaldveis no cumprimento da nossa vocagdao de Matrimdnio Sacramentado, e, sermos sinal
visivel da Tua presenga em nds.

Sabemos amados casais, que o Sacramento do Matrimoénio é um ato de consagra¢ao, uma
atitude de entrega total, de decisdo de amar. Na exortacdo apostélica Amoris Laetitia, a alegria
do amor, sobre o amor na familia, o Papa Francisco afirma que “o didlogo é uma modalidade
privilegiada e indispensavel para viver, exprimir e maturar o amor na vida matrimonial e
familiar”.

O Papa estd a nos dizer que se faz necessdrio compreender o verdadeiro sentido do
matrimonio. Por ser um ato de consagracdo, devemos entender que, quando fazemos um ato
de consagracdo, quer seja a Nossa Senhora ou ao Sagrado coracdo de Jesus, em verdade
estamos colocando inteiramente nas maos deles, nossos sentimentos, julgamentos, historia
de vida, aceitacdo, autoritarismo, fraquezas humanas, para que nos guardem, defendam e nos
guiem.

Amados casais, no matriménio ndo é diferente. Na consumacdo matrimonial, o esposo se
consagra a esposa, ou seja, ele se coloca nas maos dela e vice-versa, e ambos se colocam nas
maos de Deus, sem reservas. Os conflitos entre o casal acontecem quando um dos dois quer
ter o outro (a) em suas maos, como um objeto, como se fosse o dono (a), ao invés de se
colocarem um nas maos do outro.

Um ato de consagracdo é um ato de entrega total, sem reservas. E preciso que, na vida
matrimonial existam fortes momentos de oracdo e adoracdao. No documento Amoris Laetitia,
o Papa Francisco presenteia as familias com uma bonita orag¢ao, onde pede aos casais que as
nossas familias sejam lugar de comunhdo e cendculos de oragdo, auténticas escolas do
Evangelho e pequenas igrejas domésticas.

Insiste ainda para que nossas familias sejam um ambiente onde ndo mais exista episoddios de
violéncia, de desilusdo, mas de jubilo; e quem tiver sido ferido ou escandalizado seja
rapidamente consolado, perdoado e curado.

Pede ainda que nos tornemos conscientes do carater sagrado e invioldvel da familia, da sua
beleza no projeto de Deus. Em Efésios 4,6, a Palavra nos diz: “...ndo se ponha o sol sobre vossa
ira...”. Paulo também nos alerta a ndo guardar o sentimento ruim, ndo carregar para o outro
dia, ndo deixar que o nosso coracdo acolha ressentimentos, ja que estocar magoas e
sofrimentos faz mal para a salde e para o coragdo, ja que como cristdos, devemos irradiar
vida e vida em plenitude.
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Em Eclesiastes, 7:9 estd o alerta: “Nao te apresses no teu espirito a irar-te, pois a ira abriga-se
no seio dos tolos. ”A raiva é um sentimento destrutivo, para aqueles que o sentem, fazendo-
os prisioneiros por toda a vida, “remoendo” o objeto da raiva. Fica claro para nds, amados
casais, que ja participamos de um FDSO, que a “falta de perddo” exprime a falta de oracdo na
vida do casal.

Amados casais, a ideia deste Caderno é a de ajudar a todos os casais a render culto a Deus,
venera-Lo, ama-Lo de modo extremo. Deve servir como um indicativo de que adorar ao nosso
Deus de Amor, consiste em expressar respeito e reveréncia, ao tempo em que manifestamos
nosso reconhecimento por todas as gracas recebidas do Santo Deus, como nos lembra o Salmo
29: “Adorai o Senhor na beleza da santidade”, e Isaias (6.3) confirma que os anjos acima do
trono de Deus clamam: “Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus dos exércitos”.

Uma das frases fortes de Jesus no Evangelho é quando Ele pergunta aos apdstolos em
Getsémani, quando os vé dormindo: “Ndo conseguem velar uma hora comigo? ”. Adorar a
Deus é uma atitude de conversdo, como nos lembra Joel (12,13): “Convertei-vos a mim de
todo o vosso coragao; e isso com jejuns, e com choro, e com pranto. E rasgai o vosso coragao,
e ndo as vossas vestes, e convertei-vos ao Senhor vosso Deus; porque ele é misericordioso,
compassivo e tardio em irar-se, e grande em benignidade”.

Amados casais, nossa pretensdo ou ousadia, é que esse CT possa auxiliar os casais a dizer: Pai,
estamos aqui para Te pedir perdao; estamos aqui para Te adorar, confessar nossa pequenez,
implorar Tua presenca nos nossos coragdes, para que nos restaures, fazendo fluir o Teu
Espirito de Amor em nds, como agua viva, pois sabemos que sé o Teu amor, preenche o nosso
viver; sabemos também que ndo viestes chamar os justos, mas sim os pecadores ao
arrependimento. Arrependidos de todas as nossas fraquezas, aqui estamos, para Te adorar,
saciar a nossa sede, lavar o nosso interior, bebendo no Teu rio de amor.

E lembrar o que nos diz o Salmo 51.10, “Cria em mim, 6 Deus, um cora¢do puro, e renova em
mim um espirito reto”, pois se olhares para dentro de nds, encontraras dois coracdes
corrompidos pelo plano do mundo, mas com um desejo sincero de serem transformados.
Precisamos tanto do Teu perddo. Da-nos um novo cora¢do, manso e humilde, semelhante ao
Teu.

Pai, precisamos Te pedir nesse momento de adoracdo. Ndo nos deixes mais viver para nés
mesmos; ensina-nos os Teus caminhos, fortalece as nossas maos enfraquecidas e 0s nossos
joelhos vacilantes pela fragilidade de nossa Fé, faz nossos caminhos retos, da-nos o
entusiasmo necessario para sermos um verdadeiro casal Missiondrio do Amor.

Pai, lembrando de Efésios 6.12, ndo queremos mais lutar contra a carne e o sangue, mas, sim,
contra os principados, contra as potestades, contra os principes das trevas do plano do
mundo, contra as hostes espirituais da maldade, nos lugares celestiais”. Socorre-nos, Senhor,
escuta o nosso clamor, ndo deixa o inimigo nos oprimir, e com coisas vas nos seduzir, ndo nos
deixes cai, esconde-nos em ti, pois sé a Ti queremos adorar.

Pai, reconhecemos a nossa fraqueza, o nosso comodismo; ajuda-nos a prosseguir, nao
gueremos desistir, pois sabemos que em todas estas coisas somos mais do que vencedores,
por aquele que nos amou (Romanos 8.37). Tua presenca em nds, dissipa nossas aflicdes e nos
faz perceber quao maravilhoso és, porque para Ti sdo todas as coisas.
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Estamos aqui para Te adorar, Te exaltar. Toma o Teu lugar em nossas vidas, nas nossas
familias, no nosso Encontro Matrimonial. Es para nds mais que a prata, mais do que o ouro
fino de Ofir, mais do que todos os prazeres deste mundo, pois Tua presenca, suprird todas as
nossas necessidades materiais e espirituais, pela gldria de Deus Pai.

Pai de bondade, por tudo o que tens feito, por tudo o que vais fazer, queremos te agradecer,
com todo o nosso ser, de todo o nosso coracdo. Sé nos cabe pedir, segundo a carta aos
Hebreus (12.1,2), livrarmo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos envolve, e
corramos com perseveranca a corrida que nos é proposta, guardando a fé, com os olhos fitos
em Jesus.
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3. INICIANDO A ADORACAO AO SANTISSIMO
3.1. SINAL DA CRUZ

Iniciemos nossa Adoracdo ao Santissimo, pedindo a presenca da Santissima Trindade: Em
nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

3.2. CANTO DE EXALTACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO

ESTOU AQUI
Estou aqui / Pra ser amado e te amar / Te olhar nos olhos
e deixar-me apaixonar
Diante de ti / Pra me render ao teu amor
E confessar minhas fraquezas, sou pecador!
Também estou aqui / Pra pedir perddo
Pelas almas que ainda ndo buscam teu coragao
Te amar (te amar) / por quem ndo te ama
Te adorar / por quem n3o te adora
Esperar / por quem ndo espera em ti
Pelos que ndo creem em Deus, / estou aqui

3.3. ORAGAO INICIAL

CASAL: Meu Jesus crucificado, cremos que estais presente no Santissimo Sacramento do Altar,
sempre disponivel para acolher as nossas oragdes e suplicas, e € com ousadia que neste
momento de adorag¢do, possuas 0s n0ssos coracdes e mentes, para penetrarmos dignamente
no Teu sacrdrio e usufruirmos das gracas da Tua misericérdia.

Vem Senhor Jesus, habitar espiritualmente os nossos corag¢des, de modo que possamos unir-
nos inteiramente a Voés. Sabemos que Vdés, por amor aos homens, ficais dia e noite
nesse sacrario de amor, acolhendo todos os que vém visitar-Vos, e por adorarmos-Vos do
abismo do nosso nada, damos-Vos gracas por nos teres concedido este sacramento, que nos
permite estar na Vossa presenca, para adorar-Te.

Santo Afonso Maria de Ligdrio afirmava: “Ficai certos de que todos os instantes da vossa vida,
o tempo que passardes diante do Divino Sacramento sera o que vos dara mais forca durante
a vida, mais consolacdo na hora da morte e durante a eternidade”.

Aumentai sempre mais a nossa fé em Vés, Senhor sacramentado! Ardendo de amor por Vés,
fazei com que, nos perigos, nas angustias e necessidades, s6 em Vds encontremos auxilio e
consolagdo. Suscitai em nés a fome e a sede do Vosso alimento eucaristico, para que,
saboreando este pdo celeste, possamos gozar da verdadeira vida, agora e sempre.
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Amamos-Vos de todo o nosso coracdo e arrependemos-nos de ter ofendido tantas vezes
Vossa bondade infinita. Nesta hora, pobres pecadores como somos, consagramos-nos todo a
Vés, damos e entregamos-Vos nossa vontade, afetos, desejos e tudo o que nos pertence.
Daqui em diante, fazei de nés, tudo o que Vos aprouver. Amém.

3.4. ORAGAO REPARADORA AO SANTISSIMO SACRAMENTO

CASAL: Meu Deus, nds cremos, adoramos, esperamos e amamos-Vos de todo o nosso coragao.
Nessa oracdo reparadora, queremos pedir perddo para aqueles que ndo creem, nao adoram,
ndo esperam e ndo Vos amam. Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoramo-Vos
profundamente e oferegemos-Vos o Preciosissimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus
Cristo, presente em todos os Sacrarios da Terra, em reparacao dos ultrajes, sacrilégios e
indiferencas com que Ele é ofendido.

Pelos méritos infinitos do Seu Sacratissimo Coracdo e do Imaculado Coracdo de Maria,
pedimo-Vos a conversao dos nossos coragdes, mentes e comportamentos, para que, como
casal, possamos vos adorar com pureza de nossas almas. Jesus amado, queremos Te adorar
do mais profundo do nosso ser, nosso Deus e Salvador. Jesus, nds Te adoramos por tudo o
gue acontece em nossas vidas, pois sabemos que somos vasos em construcdo, disponiveis
para a Tua obra.

Divino Salvador Jesus Sacramentado! Dignai-vos dirigir um olhar de misericérdia sobre o nosso
Sacramento de amor, que com Fé, arrependimento e esperanca, vem compartilhar aos vossos
pés nossas fraquezas, omissdes e infidelidades. Faz com que possamos tocar o vosso Divino
Coracao, e dele alcancar misericérdia para a nossa relacdo de amor, para com este mundo tao
carente de solidariedade e fraternidade e por aqueles que ndo tém a felicidade de vos amar.
Nesta adoracdo, vos prometemos:

ESPOSO: Do esquecimento e da ingratiddo dos homens.
RESPOSTA DO CASAL: Nos vos consolaremos, Senhor!

ESPOSA: Do abandono em que sois deixado no santo Tabernaculo.
ESPOSO: Das ofensas e crimes dos pecadores.

ESPOSA: Do ddio dos impios.

ESPOSO: Das blasfémias que vomitam contra vos.

ESPOSA: Das injurias feitas a vossa divindade.

ESPOSO: Dos sacrilégios com que profanam o vosso Sacramento.
ESPOSA: Das irreveréncias cometidas em vossa presenca adoravel.
ESPOSO: Da tibieza do maior nimero de vossos filhos.

ESPOSA: Do desprezo que fazem com vossos convites cheios de amor.
ESPOSO: Das infidelidades daqueles que se dizem vossos amigos.
ESPOSA: Do esquecimento e abuso de vossas gragas concedidas.
ESPOSO: De nossas proéprias infidelidades.

ESPOSA: Da incompreensivel e dureza de nossos coragoes.
ESPOSO: De nossa longa demora em vos amar.

ESPOSA: De nossa acomodagao ao vosso santo servigo.

ESPOSO: Da tristeza em que sois abismado pela perda das almas.
ESPOSA: Do vosso longo esperar as portas de nossos coracgoes.
ESPOSO: Das amargas repulsas de que estais saciado.

ESPOSA: De vossos suspiros de amor.
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ESPOSO: De vossas lagrimas de amor.
ESPOSA: De vosso cativeiro de amor.
ESPOSO: De vosso martirio de amor.

3.5. PROFISSAO DE FE DO CASAL
CASAL: Com sentimentos de esperanca 6 Deus, e na certeza de que estais presente no
Santissimo Sacramento, nés Vos adoramos e suplicamos, para que nos ajudes a esclarecer,
guiar, fortificar e a fazer da nossa relagao de amor um sinal que possa testemunhar a Tua
presenca em nos.

Sabemos Pai de Bondade, como nos recorda Sao Paulo em sua carta aos Hebreus 4:12, que
Vossa palavra é viva e eficaz, e mais penetrante do que espada alguma de dois gumes. Vossa
forca penetra até a divisdo da alma e do espirito, e das juntas e medulas, e é apta para discernir
os pensamentos e intencdes do coracao.

E com esta certeza que estamos aqui, para Vos adorar, suplicando que nossas almas e
espiritos, juntas e medulas, pensamentos e intengdes dos nossos coragdes, sejam para Vos
agradar, mas muito mais para Vos agradecer por todas as gracas que nos tem concedido em
nossa relacdo de amor.

Jesus, Filho Redentor do Eterno Pai, vimos humildemente invocar Vossa divina protecdo sobre
nosso Sacramento, protegendo-nos, Senhor, de toda espécie de atitudes de infidelidade, de
egoismo, de autoritarismo, e de todas as atitudes nefastas e de violéncia na nossa relacdo de
amor. Resgata e afasta de nds toda e qualquer ocasido de pecado e que a Vossa forca venha
constantemente ao encontro das nossas fraquezas. Amém.

ESPOSA: Adorar-Vos no Santissimo Sacramento, além de nos encher de alegria, também
amadurece nossa unidao contigo; somos mais livres para sermos conduzidos a celebrac¢do da
Eucaristia e mais saudaveis no crescimento do nosso amor por Deus e em nossa relacdo de
amor, pois nos ajuda a converter nossas mentes e nossos coragdes, e nos impulsiona a viver
em plenitude nossa vida a dois.

ESPOSO: Amada esposa, o ato de adorar Jesus no Santissimo Sacramento, nos aproxima de
Deus Pai, abre nossos coragdes para a agdo do Espirito Santo, faz arder nossos coragdes
guando lemos as Escrituras, torna mais facil o nosso 10 e 10, o nosso compartilhar e
impulsiona-nos para irmos ao encontro dos irmaos, especialmente os mais necessitados.

ESPOSA: Amado esposo, a adorac¢do Eucaristica, € comunhdo espiritual, pois cada vez que
vamos ao encontro de Jesus na Eucaristia, nossos coragdes se abrem, a ponto de visualizarmos
nossas histdrias de vida, que nos faz sofrer, e a entendemos melhor nossa relagdo presente e
programar melhor o nosso futuro. E como estarmos conectados um ao outro, aos nossos filhas
e filhos, as nossas comunidades de Amor, pois afinal, estamos dedicando tempo ao Criador,
olhando para dentro de nés e assim aprendendo a olhar mais para fora de nés mesmos.

ESPOSO: Amada esposa, quanto mais emergimos no siléncio, ainda que por um curto periodo
de adoragdo, mais forte se torna nossos sentimentos de alegria, esperanca e jubilo para a
nossa relacdo de amor, pois percebemos as gracas e beneficios que recebemos em nossas
vidas, e nos torna mais fortes para resistir as tentacées do plano do mundo.
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3.6. ORAGCAO DE ABANDONO DO CASAL

CASAL: Pai de Bondade, nesse momento de Adoracdo, entregamo-nos todo a VOs. Fazei de
nds o que for de Vosso agrado; o que quiserdes fazer de nds, aqui estamos e Vos agradecemos
pelo novo homem e nova mulher que construirds; estamos disponiveis para tudo; aceitamos
tudo, desde que Vossa Vontade se realize em nds, no nosso relacionamento, na nossa familia.

Entregamos também nossas almas em Vossas maos, nés Vo-la damos, meu Deus, com todo o
amor do nosso coracdo, porque Vos amamos e porque, para nos, € uma necessidade de amor
dar-nos e entregarmo-nos em Vossas maos, sem medida, com uma confianca infinita, pois sois
nosso Pai.

Toma Senhor, somos Teu. Toma, Senhor, e recebe toda a nossa abertura de coracdo, toda a
nossa disponibilidade, o nosso entendimento e toda a nossa vontade; tudo o que temos e
possuimos, temos consciéncia que Vés nos destes com e por amor. Todos os dons que nos
destes com gratidao, vos devolvemos; dispde deles, Senhor, segundo a vossa Vontade. Dai-
nos somente 0 VOSSO amor, a vossa graga, isso nos basta, nada mais queremos pedir. Amém.

3.7. ORAGAO DO CASAL A JESUS SOLITARIO NO SANTISSIMO SACRAMENTO

CASAL: Oh! Divino Jesus! que durante a noite estais solitdrio em tantos taberndculos do
mundo, sem que nenhuma de vossas criaturas venha visitar-Vos e adorar-Vos. Nés vos
oferecemos nossos pobres coragdes, desejando que todas as suas pulsagdes sejam de amor e
adoragdo por VOs, que estais sempre sob as espécies Sacramentais, com vosso amor
misericordioso, que nunca dorme nem se cansa de velar por nds, pecadores.

Oh! Jesus amantissimo! Oh! Jesus solitario! fazei de nossos coracdes qual lampadas acessas
para os casais solitarios, que juntos, estdo separados; ajuda-nos a iluminar, pelo exemplo do
nosso sacramento, as familias, as pessoas consagradas e aquelas extraviadas; incuti em nds, o
desejo sincero, de visitar a soliddo dos pobres, dos excluidos, dos enfermos e moribundos,
cujas noites intermindveis necessitam de Vossa fortaleza e Vosso consolo.

Faz de nds instrumentos da Vossa paz, e que, para melhor servir-vos, ndo deixam de pensar
em vosso Sacrario, onde vives na soliddo e no siléncio da noite. Que sejas sempre bendito,
glorificado e reverenciado o Vosso Coragdo Sagrado, em todos os Sacrarios do mundo. Amém.

3.8. GRACAS E LOUVORES
CASAL: Gragas e louvores se deem a todo momento, ao Santissimo e Divinissimo
Sacramento (3x)
ESPOSA: Abri Senhor os nossos labios.
ESPOSO: E nossas bocas anunciardo o Vosso louvor.
ESPOSA: Vinde, 6 Deus, em nosso auxilio.
ESPOSO: Socorrei-nos sem demora;
ESPOSA: N6s vos adoramos devotamente, 6 Divindade escondida / Que verdadeiramente
oculta-se sob estas aparéncias.
ESPOSO: A Vs, nossos coracdes submetem-se todo por inteiro / Porque, Vos contemplando,
tudo desfalece;
ESPOSA: Nds te adoramos Hostia Divina, nds te adoramos Hdstia de Amor;
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ESPOSO: Na cruz, estava oculta somente a Vossa Divindade / Mas aqui, oculta-se também a
Vossa Humanidade / Noés, contudo, crendo e professando ambas / Pedimos aquilo que pediu
o ladrdo arrependido

ESPOSA: Nds te adoramos Hostia Divina, nds te adoramos Hdstia de Amor;

ESPOSO: Nao vejo, como Tomé, as Vossas chagas / Entretanto, Vos confesso meu Senhor e
meu DEUS, / Faca que eu sempre creia mais em Vs, / Em vds esperar e Vos amar.

ESPOSA: No6s te adoramos Hdstia Divina, nds te adoramos Hdstia de Amor;

ESPOSO: O memorial da morte do Senhor, P3o vivo que dd vida aos homens, / Faca que nossas
almas vivam de Vds, / E que a ela sejam sempre doce este saber.

ESPOSA: No6s te adoramos Hdstia Divina, nds te adoramos Hdéstia de Amor;

ESPOSO: Senhor Jesus, bondoso pelicano, / Lava-me, eu que sou imundo, em teu sangue / Pois
gue uma Unica gota faz salvar / Todo o mundo e apagar todo pecado.

ESPOSA: Nds te adoramos Hostia Divina, nds te adoramos Hdostia de Amor;

ESPOSO: O Jesus, que velado agora vejo / Peco que se realize aquilo que tanto desejo / Que
eu veja claramente Vossa face revelada / Que eu seja feliz contemplando a Vossa gléria. Amém
ESPOSA: No6s te adoramos Hdstia Divina, nds te adoramos Hdstia de Amor

CASAL: Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Assim como era no principio, agora e
sempre, por todos os séculos dos séculos. Amém.

CASAL: Meu Deus nds cremos, adoramos, esperamos e amamos-vos. Pedimos-Vos perdao,
pelos que ndo creem, / ndo adoram, ndo esperam e ndo vos amam.
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4. COMPARTILHAR NOSSO MOMENTO DE PERDAO
4.1. CANTO DE EXALTAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO

COMO OVELHA PERDIDA
Como a ovelha perdida / pelo pecado ferida /
Eu te suplico perddo / 6 bom pastor.
Kyrie Eleison, Kyrie Eleison, Kyrie Eleison
Como o ladrdo perdoado / encontro o paraiso ao teu lado
Lembra-te de mim, pecador / por tua cruz
Christe Eleison (3x)
Como a pecadora caida / derramo aos teus pés minha vida
Vé as lagrimas do meu coragdo / e salva-me!

Kyrie Eleison (3x)
4.2. ADORACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

CASAL: Nessa Adoracdo ao Santisssimo Sacramento, queremos pedir perddo pelas nossas
omissdes e fraquezas na nossa relacdo de amor; queremos pedir perdao também pelos
momentos em que fomos ausentes na propagac¢ao da Vossa Palavra, atraves do nosso sinal
de amor; queremos também agradecer a graca de conseguirmos perdoar as pessoas que
passaram pelas nossas vidas, deixando marcas de tristeza e dor, conflitos e aflicGes.

Senhor nosso Deus, queremos vos adorar como um casal por Ti amado. Vinde com a forca do
vosso perddo, para que também saibamos perdoar nosso esposo (a) e filhos (as),
companheiros de missdo, e por tantas outras faltas que ndo deixam o vosso amor se
concretizar entre nds, como o comodismo, o egoismo, o orguho, o autoritarismo, pois
sabemos que, somente nos limpando dessas nossas fraquezas humanas, poderemos nos
tornar "novas criaturas";

ESPOSA: Acreditamos que vosso perdao nos leva a transformacgdo. Perdao, Senhor, pela nossa
falta de compreensdo dos sentimentos do outro, que deixam claro as suas necessiddes nao
atendidas;

ESPOSO: Perddo Senhor, por ndo aceitarmos o outro do seu jeito Unico de ser, construido pela
sua histéria de vida, muitas das vezes ainda desconhecido;

ESPOSA: Perdao, Senhor, por ainda vivenciarmos as facilidades do plano do mundo, que tanto
nos tornam casados-solteiro, como o futebol, o domind, as novelas de modo exarcebado e
gue tanto afetam a harmonia de nossa familia;
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ESPOSO: Perddo, Senhor, pela nossa sede do poder, da ganancia do ser e da busca insaciavel
do prazer, valores que o plano do mundo tras para ocupar nossas mentes e coracoes
fragilizados;

ESPOSA: Perddo, Senhor, por ndo termos confianga no outro, a ponto de arriscarmos a abrir
0s nossos coracdes e libertar-nos de tantas ansiedade e angustias e que trds em si um
sofrimento desolador;

ESPOSO: Perddo, Senhor, por ndo termos o espirito de responsabilidade e intimidade na nossa
relacdo de amor, o que implica na nossa falta de comum+unidao e crescimento em nossa
relacdo;

ESPOSA: Perddo, Senhor, pela nossa falta de interesse em participar das nossas Comunidades
de Apoio, e ndo colocarmos nosso compartilhar de vida para que a esperancga tenha lugar no
meio deles e possam conhecer o que é vida em plenitude;

ESPOSO: Perddo, Senhor, por nosso interesse pessoal, nosso individualismo estar sempre
acima dos interesses de nossas Comunidades de Amor, mesmo sabendo que na maioria das
vezes, as coisas ndo dao certo em nossa vida pessoal pelo fato de ndo percebemos que
ajudando nossos irmaos, somos ajudados.

CASAL: Perdao, Senhor, por ainda ndao entendermos que o Teu Reino de Amor, pregado por
Jesus, ja comeca aqui e agora, e ndo somente apds nossa morte. Perddo, Senhor, por dizermos
"ndo" constantemente ao projeto do Vosso Reino entre nds, trazido por Jesus, mas que
precisamos interiorizar em nossos coracdes e mentes, para que o Seu Reino de amor, justica
e paz aconteca entre nés.

Nossa participacdo ativa consiste, em primeiro lugar, de aderirmos com fidelidade e
vivenciarmos os mistérios do Vosso Reino e, em seguida, nos propormos a compartilhar vida
e assim ajudar outros casais também a usufruirem de vida em plenitude.
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5. COMPARTILHAR SOBRE O TESTAMENTO DE PAULO

5.1. CANTO DE EXALTACAO AO SANTiISSIMO SACRAMENTO
Gldria a Jesus na Hostia Santa,/ que se consagra sobre o altar, /
e aos nossos olhos se levanta / para o Brasil abencgoar.
Refrdo: Que o santo Sacramento, / que é o préprio Cristo Jesus,
seja adorado e seja amado / nesta terra de santa Cruz.
Gldria a Jesus, Deus escondido / que vindo a nés na comunhdo /
purificado, enriquecido, / deixa-nos sempre o coragdo.
Gldria a Jesus que ao rico e ao pobre / se da na hdstia em alimento /
e faz do humilde e faz do nobre / um outro Cristo em tal momento.

5.2. ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

ESPOSO: Querida esposa, Jesus deixa bem claro que ir ao seu encontro é uma graca concedida
pelo Pai. Pedro reconhece-o com essas palavras: “Tu tens as palavras de vida eterna” (Jo 6,68).
Amada, precisamos ir ao encontro de Cristo, considerando esse encontro como um dom, uma
graca, um ato de bondade do nosso Deus.

ESPOSA: Amado esposo, sé Jesus tem palavras de vida eterna, ele é o Pao que nos alimenta,
ele esta entre nds em todas as celebracdes eucaristicas e, consequentemente, em todos os
sacrarios da terra. Guardemos, por tanto, as duas atitudes primarias que todo ser humano
deve ter diante de Deus presente entre nods: siléncio e adoragao.

ESPOSO: Amada, o siléncio ja é o comeco da adoragdo: ao reconhecermo-nos criaturas e ao
admirarmos a condescendéncia do nosso Deus, ficamos sem palavras e... adoramos, na
certeza de que a Unica e indivisivel existéncia de Cristo nosso Senhor, se torna presente pelo
Sacramento, nos varios lugares da terra, onde o Sacrificio Eucaristico é celebrado. E depois da
celebracdo do Sacrificio, a mesma existéncia permanece presente no Santissimo Sacramento,
como o coracgao vivo de nossas igrejas.

ESPOSA: Amado, ao refletirmos juntos, como casal sacramentdo, a Palavra de Deus contida
na Segunda Carta do Apdstolo Sdo Paulo a Timdteo. (2Tm 2,1-3.7-26), somos chamados a ser
os novos colaboradores e companheiros durante as viagens missiondrias. Ela esta a nos incitar,
a exercer com firmeza e coragem a missao que nos esta sendo confiada por Deus: o anuncio
do Evangelho, a organizacdo do culto, a conducdo pastoral da comunidade.

ESPOSO: Amada, em verdade, atualizando essa passagem, S3o Paulo nos convida a sermos,
no meio do povo de Deus, “memdria de Cristo Jesus”, isto €, a testemunhar, com todo 0 nosso
ser e 0 nosso agir, a pertenca a Cristo, a transmitirmos fielmente o que recebemos e a
anunciar, a cada dia, a ressurreicdo do Senhor.
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ESPOSA: Amado, Sdo Paulo nos diz ainda: Meu casal amado, sé forte na graca de Cristo Jesus.
Tudo aquilo que de mim ouviram no FDSO, na presenca de muitas testemunhas, transmiti a
outros casais, para que sejam capazes de ensinar também a outros. Compartilhem as
dificuldades e como superaram através do didlogo, como bons soldados de Cristo Jesus. [...]

ESPOSO: E nos pede ainda amada, para refletirmos sobre o que falamos, pois o Senhor nos
dara a compreensdo de tudo. A termos sempre bem presente Jesus Cristo, ressuscitado de
entre os mortos e nascido da linhagem de David, segundo o Evangelho, pelo qual o préprio
Sao Paulo sofreu nas cadeias, como se fosse um malfeitor, nés também, pels nossas fraquezas
humanas, poderemos sofrer.

ESPOSA: Nos alerta amado, que a palavra de Deus ndo pode ser acorrentada. Por isso, a
necessidade de compartilhar nosso amor e tudo suportar, ja que o FDSO, transmitido pelos
casais eleitos, para nds também sirva de salvagao em Cristo Jesus e para a gldria eterna.
Portanto amado, é digna de fé esta palavra: Se com Ele morrermos, também com Ele
viveremos. Se nos mantivermos firmes, em nossa decisdo de amar, reinaremos com Ele.

ESPOSO: Nos avisa também, que se o negarmos, Ele nos negard. Em Sua grandeza de Pai, nos
diz que se formos infiéis, Ele permanecera fiel, pois ndo pode negar-se a si mesmo. Lembra-
nos estas coisas, advertindo-nos seriamente, em nome de Deus, que ndo nos envolvamos em
litigios de palavras. Isso ndo serve para nada e leva a ruina todo casal sacramentado.

ESPOSA: Nos pede para nos esforcamos para nos apresentarmos diante de Deus, como um
casal missionario, digno e irrepreensivel, interpretando retamente a palavra da verdade. Nos
pede para evitarmos as vas conversas profanas, pois sé fazem prosperar a impiedade. Nos
pede ainda a fugirmos das paixdes juvenis, ao contrdrio, procurarmos a justica, a fé, o amor e
a paz com todos os que invocam o Senhor de coragao puro.

ESPOSO: Solicita-nos amada, nos abstermos de discussdes estupidas e néscias, pois sabemos
gue sé nos levam a conflitos. Nos aalerta que aqueles que estdo a servico do Senhor, ndo
devem ser conflituosos, mas sim amaveis para com todos, termos uma boa pedagogia, sermos
tolerante, sabermos corrigir nosso inimigos com suavidade, na esperanca que Deus lhes
conceda o arrependimento em ordem ao reconhecimento da verdade e escapem ao lago do
maligno, que os mantém cativos e sujeitos a sua vontade. Amém.

> Siléncio para um compartilhar pessoal com Deus. (10 minutos)

o O que tenho feito para ser, com todo o meu ser e meu agir, na nossa
Comunidade, “memdria de Cristo”, testemunhando minha adesdo plena aos
valores do EMM?

o O que temos feito para ser, com todo o meu ser e meu agir, na nossa
Comunidade, “memdria de Cristo”, testemunhando nossa adesdo plena aos
valores do EMM?
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6. COMPARTILHAR SOBRE AS TESTEMUNHAS DE CRISTO SOFREDOR

6.1. CANTO DE EXALTACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
COMO ES LINDO

Que Bom, Senhor, ir ao teu Encontro / Poder chegar e adentrar a tua Casa /
Sentar-me Contigo e Partilhar da mesma Mesa

Te Olhar, te Tocar / E te Dizer: meu Deus, como és Lindo!

Te Olhar, te Tocar / E te Dizer: meu Deus, como és Lindo!

O meu Senhor, sei que n3o sou Nada: /Sem Merecer, fizeste em mim Tua Morada
Mas ao Receber-te, Perfeita Comunhdo se Cria

Sou em Ti, és em Mim / Minh’ alma diz: meu Deus, como és Lindo!

Sou em Ti, és em Mim / Minh’ alma diz: meu Deus, como és Lindo!

6.2. ADORACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL
CASAL: Estamos aqui, Pai de Bondade, usufruindo de uma oportunidade Unica, como um jugo
suave, para honrar e adorar, na Sagrada Hdstia que os nossos olhos veem, ao préprio Verbo
Encarnado que eles ndo podem ver, e que, sem ter deixado o céu, se tornou presente diante
de nés”.

Sabemos que na Sagrada Hodstia, adoramos o Verbo encarnado, Jesus Cristo! Ele “vem de
Deus” (Jo 5,46); “desceu do céu” (Jo 5,50) para salvar-nos, e permanece conosco dando-nos a
sua carne (cf. Jo 6,51) em alimento. E Jesus Cristo, Deus e homem. Adoremos! Aprofundemos,
naveguemos em aguas mais profundas nessa adoracdo, para que nossa relacdo de amor se
desnude e, transfigurados pelo Seu amor, possamos ser um casal de luz para nossas
comunidades de amor.

ESPOSO: A nossa vocacdo de casal sacramentado, de modo responsavel e intimo, é estimulo
para o nosso Movimento. Casais trabalham no mundo inteiro, as vezes em regides dificeis de
acesso, para ajudar a (re) construir casais que se encontram vivendo os valores do plano do
mundo, e ajuda-los, com a forca da Palavra e do testemunho, a ser luz do mundo, sal da terra.

ESPOSA: A vida de testemunho da “cultura do amor”, é eivada de sofrimentos acolhidos com
paciéncia, abandono, soliddo e obscuridade, para a redencdo de muitos casais. Celebremos a
Palavra de Deus, da Carta do Apdstolo Sao Paulo aos Colossenses (Col 1,21-28)

ESPOSO: Ele nos diz amada, que também a nds, que outrora andavamos afastados e apesar
dos sentimentos expressos em ag¢des contrdrias ao amor, Cristo reconciliou-nos no seu corpo
carnal, pela sua morte, para nos apresentar santos, imaculados e irrepreensiveis diante dele,
desde que permanec¢amos sdlidos e firmes na fé, sem nos deixar afastar da esperanga do
Evangelho que ouvimos;
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ESPOSA: é esse Evangelho que foi anunciado a toda a criatura que ha debaixo do céu e foi dele
gue, assim como Paulo, nos tornamos servidores. Agora, a exemplo de Sdo Paulo, alegremos-
nos nos sofrimentos que suportamos por Ele e completemos em nossa carne, o que falta as
tribulacdes de Cristo, que é a nossa Igreja. Foi dela que devemos nos tornar servidores,
segundo a missao que Deus nos confiar para nosso beneficio: levar a plena realizacdo a Palavra
de Deus, o mistério escondido ao longo das geragdes e que agora Deus manifestou aos seus
santos.

ESPOSO: Amada, Deus quis nos dar a conhecer a imensa riqueza da gldria deste mistério entre
os gentios: Cristo entre nds, é a esperanca da glérial E a Ele que devemos anunciar,
admoestando e ensinando, com sabedoria, para apresentar Deus a todos os casais, na sua
perfeicdo em Cristo.

CASAL: Rezemos:
e Pelos casais do movimento que estdo em crise;
Refrao: Tende misericordia de todos nos.

e Pelos sacerdotes que trabalham nas equipes de servigo nos FDSO;

e Pelos casais missionarios que trabalham nas equipes de servigo nos FDSO;

e Pelos casais missionarios que trabalham nas equipes de apoio, na cozinha de um FDSO;

e Pelos casais missionarios que trabalham no recrutamento de casais para um FDSO;

e Pelos casais solidadrios com os mais humildes, que doam bolsas para que participem de
um FDSO;

e Pelos casais que vivem dificuldades de relacionamento;

CASAL: Senhor Jesus Cristo, rico de misericérdia e de perd3do, que quiseste assumir a nossa
natureza humana para nos sustentar por entre as dificuldades da vida com o exemplo da Vossa
humildade e da Vossa paciéncia, ajuda-nos a combater o bom combate para guardar os
valores do movimento, a mantermos distancia das banalidades do plano do munto e
principalmente, a guardarmos a nossa Fé no Evangelho, para o bem do nosso relacionamento,
da Igreja e da salvacdao do mundo. Tu que vives e reinas pelos séculos dos séculos. Amem.

> Siléncio para compartilhar pessoal com Deus. (10 minutos)
o A minha vocag¢do de esposo(a) e de pai (mde), tem servido de estimulo para
outros casais?
o A nossa vocacdo de casal, tem servido de estimulo para outros casais?
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7. COMPARTILHAR SOBRE O CONHECIMENTO DE JESUS CRISTO

7.1. CANTO DE EXALTACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
EM TUA PRESENCA

E Teu este momento de adoragdo / Ndo tenho nem palavras pra me expressar
No brilho dessa luz que vem do Teu olhar / Encontro meu abrigo, meu lugar
Refrdo: Minhas maos se elevam / Minha voz Te louva

O meu ser se alegra / Quando estou / em Tua presenga, Senhor.

E quando estamos juntos, entre nds estas / Passando em nosso meio a nos abengoar
E tocas com ternura com a Tua mdo / A cada um que abre o coragdo.

7.2. ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

CASAL: A adoracdo que se da a Cristo é adoracdao devida a Deus, ao qual o casal deve se
entregar, colocando sua esperanca de salvacdo do seu Sacramento. Ao adorar ao Santissimo
Sacramento, estamos adorando o mesmo Verbo de Deus encarnado, que esta unida a pessoa
do Verbo de Deus. Adorar ao Santissimo, pode nos levar aos céus.

Para tanto, é necessario que lutemos com muito esforco e muita decisdo de amar, sem
esquecermo-nos que a graga de Deus nos acompanha sempre. Nessa nossa caminhada rumo
ao céu, rumo a uma vida em plenitude, uma das grandes gracas que nos foi oferecida é
adorarmos ao Senhor, onde podemos conhecer os mistérios de Deus, as setas que nos
mostram o Caminho, a Verdade e a Vida.

ESPOSA: Amado esposo, nds queremos ser contados entre os casais que glorificam a Deus,
ndo entre aqueles para os quais viver o sacramento do matrimonio é motivo de sacrificio, de
guerer viver atitudes de casado-solteiro, da vida no comodismo egoista que ndo permite olhar
ao redor de si e para si mesmos. Queremos sim, viver na aceita¢do, na oragao, no perdao e na
corregao fraterna.

ESPOSO: Esposa amada, o cristianismo €&, antes de tudo, encontro e adesdo a pessoa de Cristo
na maxima liberdade interior. A nossa vocacdo religiosa de casal, encontra o seu significado
maior na adesdo plena e na alegria de conhecermos a pessoa de Jesus.

ESPOSA: Amado, somos convidados a descobrir cada vez mais a pessoa de Cristo e o mistério
do seu coracgdo na nossa relacado de amor; somos convidados a anunciar o seu amor que
ultrapassa todo o conhecimento a outros casais, através dos nossos compartilhares.
Celebremos a Palavra de Deus, da Carta do Apdstolo Sdo Paulo aos Filipenses (Fil 3,1-4.7.21).

ESPOSO: Amada, a carta nos fala para nos alegrarmos e tornarmos firme a nossa decisdo de
amar e na liberdade das facilidades do plano do mundo. Ele nos diz: Meus irmaos, alegrai-vos
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no Senhor. Escrever-vos as mesmas coisas, a mim ndo me custa, e a vés torna-vos firmes.
Cuidado com esses cdes, cuidado com esses maus trabalhadores, cuidado com os falsos
circuncisos! Porque nés é que somos pela circuncisdo: nds, os que prestamos culto pelo
Espirito de Deus, nos gloriamos em Cristo Jesus e nao confiamos na carne.

ESPOSA: Diz ainda amado, para privilegiarmos as coisas celestes, ao dizer que tudo quanto
para ele era ganho, considerou perda por causa de Cristo, por causa da maravilha que é o
conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor. Por causa dele, tudo perdeu e considerou esterco,
a fim de ganhar a Cristo e nele ser achado, ndo com a minha prépria justica, a que vem da Lei,
mas com a que vem pela fé em Cristo, a justica que vem de Deus e que se apoia na fé.

ESPOSO: Nos convoca amada esposa, a buscarmos conhecer esse Deus de amor, na forga da
Sua ressurreicdo e na comunhdo com os seus sofrimentos, conformando-nos com Ele na
morte, para ver se atinjimos a ressurreicdo entre os mortos. Ndo que ja sejamos perfeitos e o
tenha alcancado, mas que devemos correr para ver se o alcancamos, ja que fomos alcancados
por Cristo Jesus, mas nos alerta para ndao nos julgarmos como se ja o tivessemos alcancado.

ESPOSA: Finalmente amado, uma coisa nos pede: esquecermos-nos daquilo que esta para tras
e langarmos-nos para o que vem a frente, corrermos em direc¢ao a meta, para o prémio a que
Deus, 13 do alto, nos chama em Cristo Jesus. Que todos nds com alegria e entusiasmo,
tenhamos, pois, estes sentimentos! E, se porventura tivermos sentimentos diferentes, que
Deus em Sua infinita misericérdia, nos esclareca sobre estes mistérios, pois é por isso que nos
devemos orientar.

7.3. ORACAO DO CASAL

CASAL: Pai, torna o nosso coragao simples e humilde, para que tudo aquilo que para nds possa
ser um lucro, o consideremos com perda diante da nossa contribuicdao para a expansao do
EMM, pelo qual queremos deixar perder todas as outras coisas, a fim de nos tornarmos como
verdadeiros Missionarios do Amor. Concede-nos conhecer a Tua Palavra, o poder da sua
ressurreicdo, o entendimento dos teus sofrimentos, e a esperanca de podermos fazer
ressuscitar a vida de outros casais. Conserva 6 Pai misericordioso, nossa relagao de amor digna
da Tua bencado e exemplo de vida para outros casais. Amém.

> Siléncio para COMPARTILHAR pessoal com Deus. (10 minutos)
o O que tenho feito para que minha adesdo seja plena aos valores do EMM?
o O gque temos feito para que nossa adesdo seja plena aos valores do EMM?
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8. COMPARTILHAR SOBRE NOSSO SINAL DE FE E DE GRAGCA

8.1. CANTO DE EXALTACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
ADORAI, ADORAI, ADORAI / O DEUS SUPREMO E CRIADOR

Adorai, adorai, adorai / O Deus supremo e criador (bis)

O Deus que fez o céu, a terra o mar, vocé e eu, Adorai o Deus de amor!
O Deus que fez o céu, a terra o mar, vocé e eu, Adorai o Deus de amor!
Vamos juntos dar as maos / Vamos sim louvar a Deus

Ele merece a nossa adoragdo! / Vamos juntos dar as maos

Vamos sim louvar a Deus / Ele merece a nossa adoracgdo!

8.2. ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

CASAL: O homem sem fé é incapaz de abandonar a noite do pecado, mas ao ser justificado
pela fé em Cristo Jesus, morto e ressuscitado, pode entrar na luz de uma nova vida: a salvacado
de Deus. Depois de nos reconciliarmos com Deus, Jesus Cristo abriu-nos o caminho da
libertacdo do pecado, da morte e da lei. O canto da vida cristd é um canto do Espirito e da
Esperanca. Celebremos a Palavra de Deus, contida na Carta do Apdstolo S3o Paulo aos
Romanos (Rm 5,1-11)

ESPOSA: Uma vez que fomos justificados pela fé, estamos em paz com Deus por Nosso Senhor
Jesus Cristo. Por Ele tivemos acesso, na fé, a esta graca na qual nos encontramos firmemente
e nos gloriamos, na esperanc¢a da gléria de Deus. Mais ainda, gloriamo-nos também das
tribulagdes, sabendo que a tribulacdao produz a paciéncia, a paciéncia a firmeza, e a firmeza a
esperancga.

ESPOSO: Ora a esperanca ndo engana, porque o amor de Deus foi derramado nos nossos
coracdes pelo Espirito Santo que nos foi dado. De fato, quando ainda éramos fracos é que
Cristo morreu pelos impios. Dificilmente alguém morrerd por um justo; por uma pessoa boa
talvez alguém se atreva a morrer.

ESPOSA: Mas é assim que Deus demonstra o seu amor para conosco: quando ainda éramos
pecadores é que Cristo morreu por nds. E agora que fomos justificados pelo seu sangue, com
muito mais razao havemos de ser salvos da ira, por meio dele.

ESPOSO: Se, de fato, quando éramos inimigos de Deus, fomos reconciliados com Ele pela
morte de seu Filho, com muito mais razao, uma vez reconciliados, havemos de ser salvos pela
sua vida. Mais ainda, também nos gloriamos em Deus, por Nosso Senhor Jesus Cristo, por
guem agora recebemos a reconciliagao.

ESPOSA: Que nossa reconciliagdo com o Pai permita-nos, como casal, nos saciar dos mistérios
de Deus, incorporar atitudes e comportamentos que demonstrem nossa conversdo do
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coragao e da mente. Que nossa decisao de amar, nossa comum+unido possa refletir a
presenca de Deus no meio de nds, pois sabemos que “quem comer deste pdo vivera
eternamente. E o pdo que eu hei de dar, é a minha carne para a salvacdao do mundo”.

ESPOSO: Amada, que nossa relagao de amor possa ser um sinal da presenca de Deus em nds,
pois o amor conjugal comporta uma totalidade na qual entram todas as componentes da
pessoa: chamamento do corpo e do instinto, forca do sentimento e da afetividade, aspiracao
do espirito e da vontade. Que saibamos sempre que a nossa relacdo conjugal tem, por fim,
uma unidade profundamente pessoal, aquela que, para além da unido numa sé carne, conduz
a um sé coracdo e a uma so6 alma.

8.3. PROCLAMACAO DAS INVOCACOES

ESPOSA: Cristo carregou as nossas culpas no seu corpo, sob o madeiro da cruz, para que,
mortos para o pecado, vivamos para a justica e ndo fagcamos julgamentos em nossa relagao
de amor;

RESPOSTA DO CASAL: Refrao: Cristo, Filho do Deus vivo, acolhe-nos na tua misericérdia.

ESPOSO: Jesus, médico do corpo e das almas, curou as nossas feridas em um FDSO e agora
suporta-nos sempre com a for¢a do seu Espirito;

ESPOSA: Sumo-sacerdote, misericordioso e fiel nas coisas de Deus, intercede sempre pelo
nosso relacionamento junto do Pai.

ESPOSO: Novo Addo, obediente a vontade do Pai, liberta-nos da infidelidade, do orgulho, do
egoismo, do autoritarismo do homem velho que estd em nés e reveste-nos do homem novo;

ESPOSA: Cordeiro pascal, aumenta a nossa Fé, para que cada vez mais sigamos fielmente os
valores do Evangelho;

ESPOSO: Senhor da Igreja, que morreste e ressuscitaste por nés, da a todos os casais da terra,
perseveranca na sua decisdo de amar para que tenham vida em abundancia.

CASAL: O Deus, que na grandeza da Tua misericdrdia para com os pecadores, através de um
FDSO nos fizestes passar a alegria da vida nova, assiste-nos com o poder do teu Espirito, para
que, justificados pela fé, perseveremos em nossa decisdo de amar, por Jesus Cristo Nosso
Senhor, que conosco vive e reina pelos séculos dos séculos. Amém.

»  Siléncio para COMPARTILHAR pessoal e do casal com Deus. (5 minutos)
o Tenho abandonado a noite do pecado para ser justificado(a) como ESPOSO(a)
e como pai / mae?
o Temos permitido a luz da salvacdo entrar, permanecer e se espraiar na nossa
relacdo de amor? CIMFS?
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9. COMPARTILHAR SOBRE O AMOR INCONDICIONAL DE CRISTO

9.1. CANTO DE EXALTAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
CHAMADO

Se cansado estas de caminhar / Se uma soliddo agora quer te acompanhar

E a dor até quer te dominar / Dé um basta aqui € o teu lugar

Entdo vem, tem alguém que quer te abragar / Te acolher nos seus bragos e te consolar
Ele é a solugdo de tudo / Ele é Jesus a tua Salvagdo / Teu lugar é no seu coragdo

Deixa Jesus curar tudo que passou / Teus pecados, tua vida e o teu interior

Ele € o Dom do amor / Deixa te tocar / No seu cora¢do podes repousar

9.2. ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

CASAL: E para nds uma grande alegria encontrar-nos aqui, Senhor, e mais concretamente
nesse nosso altar espiritual, sob a protecdo de nossa Mae Maria, na busca de uma relacdo de
amor repleta de compreensao, bondade e humildade, de um para com o outro. Que ha de
mais nobre do que servir de casal modelo que a nossa Igreja? que ha de mais agraddavel a Ti,
do que sermos Missionarios do Amor, irradiando um sinal visivel da Tua presenca em nés, para
gue outros casais possam sentir a forga dessa presenga? Aproveitemos esse momento sublime
desse nosso encontro, para exprimirmos nossa gratidao por todas as gracgas recebidas sobre a
nossa relagcdo de amor.

ESPOSO: Amada, temos como apdstolos modernos, a responsabilidade de promover a paz, a
justica e a reconciliagdo de casais, pois isso nos diz respeito de modo muito particular. De fato,
em virtude do Sacramento celebrado, somos chamados a ser apdstolos de comunhdo. Tal
como o cristal ndo retém a luz, mas reflete-a dando-a novamente, assim também nds, como
casal devemos deixar transparecer aquilo que celebramos e aquilo que recebemos.

ESPOSA: Por isso amado, devemos combater o bom combate, animando-nos a deixar
transparecer Cristo na nossa vida, gracas a uma auténtica comunhdo com a Igreja, a uma
bondade real com os nossos irmaos sacerdotes, a uma profunda solicitude para com cada
batizado e a uma grande aten¢do com todos os casais.

ESPOSO: Deixando-nos modelar por Cristo, nunca substituiremos a beleza do nosso
sacramento com realidades efémeras e por vezes nefastas que a mentalidade contemporanea
tenta impor a todas as culturas. Devemos exorto-nos a ndo subestimarmos a grandeza
insondavel da graca divina em nds depositada e que nos torna capazes de viver ao servico da
paz, da justica e da reconciliacdo entre casais e familias.

ESPOSA: Amado, busquemos uma vida ativa, contemplativa, mas, sim, uma vida consagrada
de seguimento radical de casal a Jesus. Que a nossa escolha incondicional de Cristo nos
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conduza a um amor sem fronteiras pelo préoximo! Que nossa decisdao de amar, com humildade,
disposicao e entusiasmo, nos torne livres, para propagar e compartilhar incondicionalmente
nosso amor a Ti e aos casais, em todos os confins da terra.

ESPOSO: Amada, que se aprofunde em nds a sede de Deus e a fome da sua Palavra, para que,
crescendo, transformam-se em fome e sede de servir aos casais necessitados de amor, de
compreensao, de pertenca, de perddao e reconciliagdo. Que Deus nos ajude a vivermos
fielmente a Tua Palavra e transformados, possamos avancar com determinag¢do o caminho da
santidade.

ESPOSA: E |& chegaremos amado esposo, se, convictos de que para nds o viver é Cristo,
fizermos das nossas comunidades de amor, reflexos da gléria de Deus e lugar onde a Unica
divida que se tem para com o outro é a do amor reciproco. Que possamos, através dos nossos
dons e carismas especificos, vividos com espirito de abertura a catolicidade da Igreja e valores
do EMM, expressarmos a harmoniosa imensiddo da nossa relacdo de amor ao servico de toda
a humanidade.

» Siléncio para COMPARTILHAR pessoal com Deus. (10 minutos)
o Meu papel de ESPOSO (a) e de pai (mae) sacramentado, tem me conduzido a
um amor incondicional de modo a satisfazer as necessidades de amar e
pertencer de minha esposa (o) e filhos (as)? CMFSMR?
o Como casal sacramentado, temos nos conduzido a um amor incondicional de
modo a satisfazer as necessidades de amar e pertencer do outro? CMFSNR?
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10.COMPARTILHAR SOBRE NOSSA VIDA DE CRISTAO, ANIMADA PELO ESPIRITO
10.1. CANTO DE EXALTAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
DIANTE DO REI

Vem Senhor Jesus! / O coracgdo ja bate forte ao te ver, /

A tua graca hoje eu quero receber / Sem a benc¢do do Senhor / ndo sei viver.
Vem Senhor Jesus! / Olhar o povo ao teu redor me faz lembrar /

A multiddo la no caminho a te esperar / Vem 6 Santo de Israel /

passar também/ neste lugar.

E o Rei! / A nossa frente estd! / E feliz quem o adorar /

E Jesus, o nosso Mestre e Rei! / Bem aqui, /

Tao perto se deixa encontrar /

Diante do Rei dos reis / todo joelho se dobrara.

10.2. ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

CASAL: O tema da carta de S3o Paulo aos Romanos 8:1 alerta-nos: "Portanto agora nenhuma
condenacdo ha para os que estdo em Cristo Jesus, que ndo andam segundo a carne, mas
segundo o espirito”.

Podemos entender suas palavras como sendo a seguranca eterna do nosso Sacramento do
Matrimonio, em Cristo, onde Ele comeg¢a nos dizendo que nele ndo deve haver "nenhuma
condenacdo" e termina com "nenhuma separacdo".

Ndo hd condenacdo em Cristo nem separacao de Cristo; portanto, nosso Sacramento esta
salvo e seguro para todo o sempre. S6 depende da nossa decisdo de amar, de nos
santificarmos, de sermos unos, irrepreensivel na nossa postura de casal sacramentado.

Na sua Palavra: “Ndo hd condenagdao", ndao percebemos um momento de hesitacdo, nem
subterflugios, nem uma "espera". Paulo fala com certeza cirdrgica, como uma deducdo da
dimensdo do amor de Jesus Cristo por nds: se Jesus foi condenado em meu lugar, ndo pode
haver condenacdo para a nossa relacdo de amor.

Estarmos em Cristo, que é nossa sabedoria, justica e santificacdo, deve representar para nds,
a busca constante de nossa intimidade com os mistérios de Deus e nos conscientizarmos que
nosso Sacramento ndo pode ser condenado pelas propostas do plano do mundo, pois
possuimos a justica de Cristo.

Nossa santificacdo implica em sermos santos e irrepreensiveis diante dele, em amor, pois
somos ovelhas eleitas desde a funda¢cdao do mundo, nos chamou para a nossa santa vocagao
do matrimoénio, certos de que é o Espirito que nos livra do pecado e da morte.
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ESPOSA: Amado, sabemos agora ndo ha mais condenag¢ado alguma para os que estdao em Cristo
Jesus, como o nosso sacramento, pois a lei do Espirito é que da a vida e nos liberta, em Cristo
Jesus, da lei do pecado e da morte.

ESPOSO: Amada, de fato, Deus fez o que era impossivel a Lei, por estar sujeita a fraqueza da
carne: ao enviar o seu préprio Filho, em carne idéntica a do pecado e como sacrificio de
expiacao pelo pecado, condenou o pecado na carne, para que assim a justica exigida pela Lei
possa ser plenamente cumprida em nds, que ja ndo procedemos de acordo com a carne, mas
com o Espirito.

ESPOSA: Sim, pois os que vivem de acordo com a carne aspiram as coisas da carne; mas os que
vivem de acordo com o Espirito, aspiram as coisas do Espirito. De fato, a carne aspira ao que
conduz a morte; mas o Espirito aspira ao que da vida e paz.

ESPOSO: Portanto, amada, somos devedores, mas ndo a carne, para vivermos de acordo com
a carne. Se vivermos de acordo com a carne, nosso sacramento morre, sucumbi, mas, se pelo
Espirito fizermos morrer as obras do corpo, nosso sacramento vive e como um sinal vivo da
presenca de Deus em noés.

ESPOSA: De fato, todo o sacramento que se deixa guiar pelo Espirito, esse é que sdo filhos de
Deus. Nés ndo recebemos um Espirito que nos escraviza e volta a encher-vos de medo; mas
recebemos um Espirito que faz de nds filhos adotivos, templo do Espirito.

ESPOSO: E por Ele que clamamos: Abbd, 6 Pai! Esse mesmo Espirito da testemunho ao nosso
espirito de que somos filhos de Deus. Ora, se somos filhos de Deus, somos também herdeiros:
herdeiros de Deus e co-herdeiros com Cristo, pressupondo que com Ele sofremos, para
também com Ele sermos glorificados.

ESPOSA: Estou convencida amado, de que os sofrimentos, as atribula¢des, as quedas que
nosso sacramento ainda pode possar no tempo presente, ndo tém comparag¢do com a gléria
gue ha de revelar-se em nds.

ESPOSO: Vem, Espirito Santo, dom pascal de Cristo ao mundo. Tu és o amor oblativo do Pai e
do Filho, oferecido e acolhido em dom reciproco, e queres reproduzir a mesma mudancga de
vida no coragdo das tuas criaturas, principalmente do nosso Sacramento.

ESPOSA: D3a-nos a alegria de crer como é grande a bondade do Pai por nés, por nosso
Sacramento, e de nos deixarmos amar em Cristo, retribuindo o amor com a gratiddo dos filhos
redimidos.

ESPOSO: O Espirito criador dos homens novos, que plasmou o Coracdo de Cristo na oferta de
Si mesmo até ao sangue, educa-nos também na mesma doagao, para estarmos unidos ao seu
sacrificio para a salvacdo do mundo. Amem

» Siléncio para compartilhar pessoal com Deus. (5 minutos)

o 0 gque tenho feito para que minha adesdo seja plena aos valores do EMM?
o 0O que temos feito para que nossa adesdo seja plena aos valores do EMM?
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11.COMPARTILHAR EM CRISTO, NOSSA VERDADEIRA LIBERDADE
11.1. CANTO DE EXALTAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
QUEM NAO TE LOUVARA

Refrdo: Quem ndo Te louvara? Oh, Senhor dos Exércitos?
Quem ndo Te louvara? Oh, Senhor dos Exércitos?

Santo, santo, é o Senhor Jesus. (2x)

Justo, justo, é o Senhor Jesus. (2x)

Forte, forte, é o Senhor Jesus. (2x)

11.2. ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

CASAL: O conhecimento de Cristo ressuscitado e a possibilidade de ressurgir com Ele faz
verdadeiramente do cristdo o homem novo, como novas sao as perspectivas da vida e o
sentido das regras. Sdo Paulo olha Cristo para conquista-lo e imita-lo, ansioso por viver de um
amor verdadeiro e auténtico, sob a guia do Espirito.

Na Igreja, corpo de Cristo, nosso Movimento deriva a propria unidade do amor de Cristo que
nos reune e da fidelidade de cada um e das comunidades a missdo comum, de propagar a
Palavra de Deus. Celebremos a Palavra de Deus contida na Carta do Apdstolo S3o Paulo aos
Gaélatas (Gal 5,1-2.13-26)

ESPOSA: Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. Permanecei, pois, firmes, e ndo vos
sujeiteis outra vez ao jugo da escravidao. Reparai, sou eu, Paulo, que vo-lo digo: se vos
circuncidardes, Cristo de nada vos servira.

ESPOSO: Irmdos, de fato, foi para a liberdade que vds fostes chamados. S6 que ndo deveis
deixar que essa liberdade se torne numa ocasido para os vossos apetites carnais. Pelo
contrario: pelo amor, fazei-vos servos uns dos outros.

ESPOSA: E que toda a Lei se cumpre plenamente nesta Unica palavra: Ama o teu préximo como
a ti mesmo. Mas, se vos mordeis e devorais uns aos outros, cuidado, ndo sejais consumidos
uns pelos outros. Mas eu digo-vos: caminhai no Espirito, e ndo realizareis os apetites carnais.

ESPOSO: Porque a carne deseja o que é contrario ao Espirito, e o Espirito, o que é contrario a
carne; sdo, de fato, realidades que estdao em conflito uma com a outra, de tal modo que aquilo
gue quereis, ndo o fazeis. Ora, se sois conduzidos pelo Espirito, ndo estais sob o dominio da
Lei.

ESPOSA: Mas as obras da carne estdo a vista. S3o estas: fornicacdao, impureza, devassidao,
idolatria, feiticaria, inimizades, contenda, ciume, furias, ambicdes, discérdias, partidarismos,
invejas, bebedeiras, orgias e coisas semelhantes a estas.
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ESPOSO: Sobre elas vos previno, como ja preveni: os que praticarem tais coisas ndo herdarao
o Reino de Deus. Por seu lado, é este o fruto do Espirito: amor, alegria, paz, paciéncia,
benignidade, bondade, fidelidade, mansidao, auto-dominio. Contra tais coisas ndo ha lei.

ESPOSA: Mas os que sdo de Cristo Jesus crucificaram a carne com as suas paixdes e desejos.
Se vivemos no Espirito, sigamos também o Espirito. Ndo nos tornemos vaidosos, a provocar-
NOS uNns aos outros, a ser invejosos uns dos outros.

11.3. ORAGCAO COMPARTILHADA

ESPOSO: Jesus, deste-Te a Ti mesmo por nds, para nos resgatar de toda a iniquidade e formar
um povo puro e casais que Te pertencam:;

e Refrdo: Cristo, Filho do Deus vivo, acolhe-nos na tua misericérdia.
ESPOSA: Jesus, fomos sepultados contigo no Batismo, pela fé em Ti fomos ressuscitados;

ESPOSO: Jesus, em Ti Deus nos salvou e nos chamou a uma vocacdo santa; Jesus, Tu venceste
a morte e fizeste resplandecer a vida e a imortalidade por meio do Evangelho;

ESPOSA: Jesus, Tu libertaste-nos para que caminhassemos segundo o Espirito;
ESPOSO: Jesus, Tu és a verdadeira liberdade, porque amaste fazendo-Te nosso servo.

» Siléncio para compartilhar pessoal com Deus. (10 minutos)
o Tenho atendido as necessidades de autonomia e de valorizagdao de minha
esposa (o) e filhos (as)? CMFSMR
o Temos, como casal, atendido as necessidades de autonomia e de valorizacao
de nossos filhos (as)? CMFSNR
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12.COMPARTILHAR O SER SALVOS PELO AMOR DE JESUS CRISTO

12.1. CANTO DE EXALTAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
ESTOU AQUI

Estou aqui, para ser amado e Ti amar

Te olhar nos olhos e deixar-me apaixonar.
Diante de ti, para me render ao teu amor

E confessar minhas fraquezas sou pecador.
Também estou aqui para pedir perdao
Pelas almas que ainda buscam teu coracao.

Te amar por quem ndo te ama

Te adorar por quem ndo te adorar
Esperar por quem nao espera em Ti
Pelos que nao crer e eu estou aqui. (bis)

12.2. ADORAGCAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

CASAL: A Eucaristia Senhor, é o memorial do Teu sacrificio redentor, que Se oferece todos os
dias pela vida do mundo. A Eucaristia recorda-nos que Tu nos amaste e Te deste a Si mesmo
por nds, qual sinal da humanidade nova reconciliada no amor. Por isso, nossa adesao a Ti, tem
a sua fonte perene e inesgotavel na Eucaristia, para que a nossa vida se torne uma eucaristia
diaria, continua, de modo a exprimir, na adorac¢do eucaristica, nossa reconciliagdo de amor
entre nds e com os irmaos. Ajuda-nos Pai, a interiorizar a beleza da Tua Palavra, contida na
Primeira Carta do Apdstolo Sdo Paulo aos Corintios (1Cor 11,23-29.33-34). Ela nos diz:

ESPOSO: Nos diz que que tudo o que recebemos no FDSO, é graca de Deus. Nos lembra que
na noite em que Ele foi entregue, tomou pao e, tendo dado gracas, partiu-o e disse: «lIsto é o
meu corpo, que é para vos; fazei isto em memaria de mim». Estd a nos dizer que o nosso FDSO
€ a nossa unidade de casal e que devemos fazer memdria de tudo o que nos aconteceu
naquele FDSO.

ESPOSA: Nos diz também, amado, que depois da ceia, tomou o cdlice e disse: «Este calice é a
nova Alianca no meu sangue; fazei isto sempre que o beberdes, em memdria de mim.»
Porgue, todas as vezes que comerdes deste pdo e beberdes deste célice, anunciais a morte do
Senhor, até que Ele venha. Estd a nos lembrar da nossa alianga de amor firmada no dia do
nosso casamento, do qual devemos fazer memdria, como prova do nosso amor.

ESPOSO: Ele nos fala, amada esposa, que todo aquele que comer o pao ou beber o cdlice do
Senhor indignamente sera réu do corpo e do sangue do Senhor. Estd a nos lembrar da
dignidade do nosso compromisso e que devemos examinar nossas atitudes e
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comportamentos de cada um a si proprio e para com o outro. Estd a nos dizer que sé em
comunhado perfeita entre nés, poderemos comer do pao e beber do vinho; Nos alerta e a todos
0s casais que, aquele que come e bebe, sem distinguir o corpo e o sangue do Senhor, come e
bebe a prépria condenacao.

ESPOSA: Por isso amado, a cada dia mais devemos cuidar da nossa relacdo de amor, como se
fosse a nossa eucaristia didria, a comum+unido de nossos corpos, coracdo e mente, vivendo a
UNIDADE que (re)descobrimos no nosso FDSO, para podermos ser verdadeiros Missionarios
do Amor.

12.3. ORACAO DO CASAL

CASAL: Senhor Jesus, reconhecemos o teu amor por nds no sinal do teu lado aberto, e tudo o
gue vimos pela inteligéncia, coloca no nosso coracdo a forca de nos tornarmos solidarios dos
irmaos do nosso tempo. Tu que subiste ao céu para sempre, atrai todos nossos irmaos para
Ti. Tu que és a Unica fonte a qual devemos acorrer, permite que venhamos a Ti com 0s nossos
irmaos. Tu que nos pedes para nos consagrarmos a Ti, de estarmos unidos a tua oblagdo, de
sermos ministros da obra da reconciliacdo, concede-nos a fidelidade a esta vocagao.

Queremos viver na fé e com plena disponibilidade. Eis, Senhor, como teus servos diante de Ti.
Aderimos a missao de anunciar o teu reino, através do nosso Sacramento de Amor, dispostos
a servir-Te em todas as situacdes da vida, aceitando as provas que Te aprouver enviar-nos.

Converge para Ti os recursos e os dons de que dispomos, de modo que o nosso andar seja
dirigido unicamente para Ti, que estds no nosso coragao. Que venha de Ti o desejo e que venha
de Ti também o apagamento. Que o teu amor nos sacie profundamente, a Eucaristia nos
alimente quotidianamente, a tua caridade nos impele urgentemente ao apostolado, de
maneira que ndao vivamos mais para nés mesmos, mas para Ti, que morreste e ressuscitaste
por nds, para alegria e gléria do Pai.

» Siléncio para compartilhar pessoal com Deus. (5 minutos)

o Minhaadesdo a Cristo na Eucaristia, memorial do Seu sacrificio Redentor de Cristo,
para que a minha vida se torne uma missa continua, a exprimir a reconciliagao
entre casais? CMFSMR.

o Nossa adesdo a Cristo na Eucaristia, memorial do Seu sacrificio Redentor de Cristo,
para que o nosso Sacramento se torne uma missa continua, a exprimir
reconciliacdo entre casais? CMFSMR.
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13.COMPARTILHAR SOBRE O EXEMPLO DE CRISTO

13.1. CANTO DE EXALTACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
ATIMEU DEUS
A ti meu Deus, / Elevo meu coracdo/
Elevo as minhas m3os / Meu olhar, minha voz.
A ti meu Deus, /eu quero oferecer/
Meus passos e meu viver/
Meus caminhos, meu sofrer.
Refrdo.: A tua ternura Senhor vem me abracar,
E a tua bondade infinita me perdoar.
Vou ser o teu seguidor/ e te dar o meu coragdo,
Eu quero sentir o calor de tuas maos.
A ti meu Deus, / Que és bom e que tens amor, /
Ao pobre, ao sofredor / Vou servir, esperar.
Em ti Senhor / Humildes se alegrardo /
Cantando a nova canc¢do / De esperanca e de paz.

13.2. ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

ESPOSA: Amado, a comunhao fraterna é um dom e uma ajuda concreta para quem vive na fé,
mas, a0 mesmo tempo, ela exige muita humildade e generosidade que levam a privilegiar o
bem dos outros e a excluir o espirito de egoismo.

ESPOSO: Amada, Sdo Paulo nos d4, como exemplo, Jesus Cristo que, na sua vida terrena, se
fez humilde e obediente, privando-se da gldria que |he pertencia, para a receber do Pai, como
recompensa do seu sacrificio. O apdstolo convida-nos a fazer nossos, os sentimentos de
humildade e mansiddo do coracdo do Salvador. Celebremos a Palavra de Deus, contida na
Carta do Apdstolo Sao Paulo aos Filipenses (Fil 2,1-16a)

ESPOSA: Se tem algum valor uma exortacdao em nome de Cristo, ou um conforto afetuoso, ou
uma solidariedade no Espirito, ou algum afeto e compaixdo, entdo fazei com que seja
completa a minha alegria: procurai ter os mesmos sentimentos, assumindo o mesmo amor,
unidos numa sé alma, tendo um sé sentimento; nada facais por ambicdo, nem por vaidade;
mas, com humildade, considerai os outros superiores a vés proprios, ndo tendo cada um em
mira os proprios interesses, mas todos e cada um exatamente os interesses dos outros.

ESPOSO: Tende entre vds os mesmos sentimentos, que estdao em Cristo Jesus: Ele, que é de
condicdo divina, ndo considerou como uma usurpacao ser igual a Deus; no entanto, esvaziou-
se a si mesmo, tomando a condicdo de servo. Tornando-se semelhante aos homens e sendo,
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ao manifestar-se, identificado como homem, rebaixou-se a si mesmo, tornando-se obediente
até a morte e morte de cruz.

ESPOSA: Por isso mesmo é que Deus o elevou acima de tudo e lhe concedeu o nome que esta
acima de todo o nome, para que, ao nome de Jesus, se dobrem todos os joelhos, os dos seres
gue estdo no céu, na terra e debaixo da terra; e toda a lingua proclame: “Jesus Cristo é o
Senhor!”, para gldria de Deus Pai.

ESPOSO: Por isso, meus carissimos, na mesma medida em que sempre fostes obedientes —
nao sé como aconteceu na minha presenga, mas agora com muito mais razao na minha
auséncia — trabalhai com temor e tremor pela vossa salvacao.

ESPOSA: Pois é Deus quem, segundo o seu designio, opera em vds o querer e o agir. Fazei tudo
sem murmurag¢des nem discussdes, para serdes irrepreensiveis e integros, filhos de Deus sem
mancha, no meio de uma gerag¢ao perversa e corrompida; nela brilhais como astros no mundo.
Conservai a palavra da vida.

ESPOSO: Deus fiel, Pai de misericérdia, é verdadeiramente nosso dever, é nossa salvacdo dar-
Te gracas, sempre e em toda a parte. Porque nos deste o Teu Filho, Jesus Cristo, como nosso
Senhor e Redentor.

ESPOSA: Ele foi sempre misericordioso para com os pobres e humildes, os doentes e os
pecadores e aproximou-se dos oprimidos e dos aflitos. Com a sua acdo e a sua palavra,
Anunciou ao mundo que és Pai e olhas com solicitude por todos os teus filhos. Por isso, com
0s anjos e os santos, Te louvamos e bendizemos e proclamamos a tua gldria, dizendo que Tu
és Santo, santo, santo / Es o Senhor Deus dos Exércitos / pois o Céu e terra estdo cheios da
Tua gldria / Hosana nas alturas. / Bendito o que vem em nome do Senhor / Hosana nas alturas.

CASAL: Oremos: O Deus, Tu que és nosso Pai amado, concede-nos a graca de buscarmos
sempre a fidelidade de um para com o outro e princialmente a Ti. Faz com que sejamos
revestidos de sentimentos de jubilo, que habita no Coracdo misericordioso do Teu Filho, e
assim, transformados a Sua imagem, nos tornemos missiondrios participantes da redencao
nossa e de outros casais, e anunciemos ao mundo as insondaveis riquezas do Seu amor.
Amem.

» Siléncio para compartilhar pessoal com Deus. (5 minutos)

o Tenho tido a coragem de privar-me de momentos de laser (doming, futebol,
novela,casado-solteiro) para testemunhar meu sacramento a outros casais em
crise? CMFSMR.

o Temos tido a coragem de privar nossos momentos de laser (...) para testemunhar
Nnosso sacramento a outros casais em crise? CMFSNR.
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14.COMPARTILHAR SOBRE SER APOSTOLOS, SERVOS DE CRISTO
14.1. CANTO DE EXALTAGCAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
BASTA QUERER

Meu pensamento vive em vocé, / a luz do meu viver, Senhor.

Basta entrar, e eu me abrir pra te amar, / nem precisa perguntar, te amo!
Ha um clima todo diferente, / que aquece e mexe / com o coragdo da gente.
E como um sonho, é como um sonho

Eu me dou por inteiro, teu é meu coracao.

E ao teu lado, eu sempre sigo, / ja ndo ha mais talvez,

Basta querer pra te ter outra vez / outra vez.

14.2. ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

CASAL: Os apéstolos, guiados pela caridade de Cristo, qualificam-se pela coragem, franqueza
e autenticidade no dar-se sem reservas. As exigéncias arrogantes de alguns expoentes da
comunidade de Corinto, S. Paulo contrapde a condicdo dos Apdstolos, crucificados e
perseguidos num mundo que raciocina com outras ldgicas e persegue outros interesses. A
Igreja ainda hoje anuncia “a loucura da cruz” num mundo aparentemente distante de Deus e
fechado na propria auto-suficiéncia. Celebremos a Palavra de Deus, contida na Primeira Carta
do Apéstolo Sdo Paulo aos Corintios (1Cor 4,1-13), como uma carta de amor escrita para nos:

ESPOSO: Amada, Sdo Paulo nos pede para nos considerarmos servidores de Cristo e
administradores dos mistérios de Deus. Amada, isso requer de nds, administradores e
propagadores da Sua Palavra, que sejamos fiéis, ndo nos importando sermos julgados pelo
tribunal humano, como beatos (as). Requer também que ndo facamos julgamento préprio,
pois de nada nos acusa nossa consciéncia, mas nem por isso nos devemos dar por justificados,
pois nos julga é o Senhor.

ESPOSA: Nos pede também amado esposo, ndo julguarmos ninguem antecipadamente, até
gue venha aluz do Senhor. Ele é quem ha de iluminar o que se esconde nas trevas e desvendar
os designios dos coracdes. E entdo cada um receberd de Deus o louvor que merece. Se
aplicarmos tudo isto a nds, vamos perceber a “ndo ir além do que esta escrito», e para que
ninguém se vanglorie, tomando o partido de um contra o outro”.

ESPOSO: Amada, S3o Paulo nos fala que quanto aos apdstolos, parece que Deus os colocou
em ultimo lugar, como condenados a morte; pois vieram a ser como um espetaculo para o
mundo, tanto diante de anjos como dos seres humanos. A parte mais linda amado esposo é
guando salienta que eles foram loucos por causa de Cristo, e, todavia, vOs sois os sdbios em

ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO - CADERNO DO CASAL 37



https://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://midia.gruposinos.com.br/_midias/jpg/2016/03/24/000_929it-1392454.jpg&imgrefurl=https://www.diariocachoeirinha.com.br/_conteudo/2016/03/multimidia/fotos/300482-em-celebracao-papa-francisco-lava-os-pes-de-12-refugiados.html&docid=9sVtEJ5koBSkpM&tbnid=S4I4Mly45KzKpM:&vet=1&w=1920&h=1277&bih=650&biw=1366&ved=2ahUKEwj5rPTK4ezcAhUBDpAKHV_yB9k4ZBAzKC0wLXoECAEQLg&iact=c&ictx=1

@ ENCONTRO MATRIMONIAL MUNDIAL - EMM

SENEMM - SECRETARIA NACIONAL DO EMM / DIOCESE DE MANAUS-AM

Cristo! Nés somos os fracos por causa de Cristo, mas vés sois fortes! Vos sois respeitados,
contudo, nds somos desprezados!

ESPOSA: Nos lembra amado, que os apdstolos sofreram fome, sede e nudez, foram
esbofeteados, andando como errantes, e cansaram-se de trabalhar com as suas préprias
maos. Amaldicoados, perseguidos, aguentaram firmes e abencoaram; caluniados,
consolaram! Tornaram-se, até ao presente, como o lixo do mundo e a escdria do universo.
CASAL: o texto nos lembra o quanto nds, casal sacramentado, devemos deixar nossas
fraquezas humanas, como por exemplo, a superioridade, o autoritarismo, o egoismo, o
comodismo, o orgulho de lado, e, mesmo quando nos sentirmos injusticados, caluniados, pela
forca do amor de Cristo, nos tornemos servos e sinal de luz do mundo e sal da terra.

14.3. PRECES DO CASAL AO SANTISSIMO SACRAMENTO

CASAL: Refrdo: Senhor tende piedade de nds!

ESPOSA: Pai Santo, nés Te pedimos por todos aqueles que pensam que sé a tua inexisténcia
permite, ao homem contemporaneo, gozar a vida. Faz com que cada cristdo, purificado pelo
sangue do Cordeiro que tira o pecado do mundo, se torne teu sinal visivel, Senhor vivo e
verdadeiro.

ESPOSO: Pai Santo, rezamos pelos nossos jovens. A experiéncia do encontro contigo suscite
neles o desejo de Te procurar como Aquele que unifica todo o ser e cumpre plenamente a
esperanca de vida e de alegria;

ESPOSA: Pai Santo, nés Te pedimos por todos os que créem em Cristo. Sob a a¢ao do Espirito
Santo vivam, com generosidade de corac¢do, a propria vocagao batismal, procurando sempre
aquilo que une e ndo o que divide, e fazendo experiéncia da comunhdo que vem de Ti;
ESPOSO: Pai Santo, nés Te pedimos pela paz no mundo. Seja abolido o confronto entre
culturas e seja favorecido, pelas instituicGes politicas e religiosas, um didlogo aberto e
respeitador, entre os povos, racgas, culturas, linguas e fé diferentes;

ESPOSA: Pai Santo, nés Te pedimos por aqueles que ndo tém respeito pelo dom da vida. Que
a dignidade de cada homem seja respeitada e o seu direito a existéncia seja defendido para
além da idade, das condi¢bes de saude ou dos erros cometidos.

ESPOSO: O Pai de misericordia e de perdao, que, em Jesus Cristo, manso e humilde de coracao,
nos deste um rei de justica e de paz, um modelo de pobreza e de paciéncia, um doce pastor
para as nossas almas, olha com benevoléncia para aqueles que ndo queres deixar em poder
do pecado e da morte.

ESPOSA: Tu, que ndo abandonas os errantes, reliine de todas as partes os teus filhos dispersos
na unidade da tua lgreja. Faz com que o teu rebanho, Senhor, ndo fique disperso, o inimigo
ndo se alegre com a destruicdo da tua familia, a morte ndo leve a melhor sobre aqueles que
renasceram para uma vida nova na Pascoa do teu Filho, Jesus Cristo.

ESPOSO: Que a tua mado cure as suas feridas, os conforte e os salve; que a tua Palavra os
console, os instrua e os encoraje; o teu Espirito os santifique interiormente e os guie, na
esperanga, a festa do teu Reino.

CASAL: Senhor, nosso Deus, que conheces os segredos dos coragcdes e vés a nossa vontade de
servir com maior empenho a Ti e a0s nossos irmaos, escuta a nossa oragao, por Cristo nosso
Senhor. Amem

» Siléncio para compartilhar pessoal com Deus. (10 minutos)
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o Como Missiondrio do Amor, por ter participado de um FDSO pela caridade de
Cristo, qualifico-me com coragem, franqueza e autenticidade no dar-me sem
reservas ao EMM?

o Como Missionario do Amor, por ter participado de um FDSO pela caridade de

Cristo, qualificamos-nos como casal, com coragem, franqueza e autenticidade no
dar-me sem reservas ao EMM?

ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO - CADERNO DO CASAL 39




@ ENCONTRO MATRIMONIAL MUNDIAL - EMM

SENEMM - SECRETARIA NACIONAL DO EMM / DIOCESE DE MANAUS-AM

15.COMPARTILHAR SOBRE O AMOR DE CRISTO QUE NOS IMPELE

15.1. CANTO DE EXALTACAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
DIANTE DO REI
Vem Senhor Jesus / O coragdo ja bate forte ao te ver
A tua graca hoje quero receber / Sem a benc¢do do Senhor n3o sei viver.
Vem Senhor Jesus / Olhar o povo ao teu redor me faz lembrar
A multiddo 1a no caminho a te esperar / Sem a bengdo do Senhor / ndo sei viver.
E 0 Rei, a nossa frente estd / E feliz quem o adorar.
E Jesus o nosso mestre e Rei / Bem aqui tdo perto se deixa encontrar
Diante do Rei dos reis todo joelho se dobrara. (bis)

15.2. ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO PELO CASAL

ESPOSO: Mediante a sua solidariedade com os homens, qual novo Adao, Jesus revelou o amor
de Deus e anunciou o seu Reino: este mundo novo que estd ja presente através dos esforcos
incertos dos homens e que encontrara pleno cumprimento, superando todas as expectativas,
guando por Jesus, Deus for tudo em todos. No seu seguimento, devemos viver numa
solidariedade efetiva com os homens.

ESPOSA: Sensiveis a tudo o que no mundo é obstaculo ao amor de Deus, atestamos que o
esforco humano para chegar a plenitude do Reino tem necessidade de ser continuamente
purificado e transfigurado pela cruz e pela ressurrei¢ao de Cristo. Celebremos a Palavra de
Deus,contida na Segunda Carta do Apdstolo Sao Paulo aos Corintios (2Cor 5,14-21)

ESPOSO: O amor de Cristo nos absorve completamente, ao pensar que um sé morreu por
todos e, portanto, todos morreram. Ele morreu por todos, a fim de que, os que vivem, ndo
vivam mais para si mesmos, mas para aquele que por eles morreu e ressuscitou. Por
conseguinte, de agora em diante, ndo conhecemos ninguém a maneira humana. Ainda que
tenhamos conhecido a Cristo desse modo, agora ja ndo o conhecemos assim.

ESPOSA: Por isso, se alguém esta em Cristo, € uma nova criacdo. O que era antigo passou; eis
gue surgiram coisas novas. Tudo isto vem de Deus, que nos reconciliou consigo por meio de
Cristo e nos confiou o ministério da reconciliagao.

ESPOSO: Pois foi Deus quem reconciliou o mundo consigo, em Cristo, ndo imputando aos
homens os seus pecados, e pondo em nds a palavra da reconciliacdo. E em nome de Cristo,
portanto, que exercemos as funcdes de embaixadores e é Deus quem, por nosso intermédio,
vos exorta. Em nome de Cristo, nds vos suplicamos: reconciliai-vos com Deus. Aquele que ndo
havia conhecido o pecado, Deus o fez pecado por néds, para que nos torndssemos, nele, justica
de Deus.
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CASAL: O Deus, fonte de todo o bem, que amaste tanto o mundo que lhe destes o préprio
Filho pela nossa salvacdo, nés Te invocamos por meio d’Ele que com a sua paixdo nos redimiu
com a sua morte na cruz nos deu vida nova com a sua ressurreicao nos glorificou. Pela Tua
misericordia, faz com que, através da nossa vocacdo de Missiondrios do Amor,
testemunhemos o primado de Deus e do seu amor em Cristo Jesus e assim possamos
testemunhar fielmente, nos empenhar e transmitir com entusiasmo, zelo e fervor, a heranca
espiritual, tudo que adquirimos no FDSO.

Ajuda-nos Pai de Bondade, como casal, a sermos solidarios na promogao da vida plena de
outros casais, contribuindo de modo significativo na construcdo de familias mais cristas e
dignas de serem templo do Espirito Santo. Olha este casal, esta familia, reunida no teu nome.
Infunde em ndés o amor filial por Ti, a fidelidade no seguir e imitar o teu Filho Jesus, a abertura
de coracdo a acdo do Espirito Santo consolador, a fé perseverante para testemunhar a verdade
de Tuas palavras na retiddo de nossas acdes, para assim construirmos pontes na vida dos
casais. Por Cristo Nosso Senhor. Amem

» Siléncio para compartilhar pessoal com Deus. (5 minutos)
o Tenho revelado e anunciado Deus a outros casais, através de minhas atitudes
de ESPOSO (a) e pai (mae). CMFSMR?
o Temos revelado e anunciado Deus a outros casais, através do nosso
sacramento. CMFSMR?
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16.0BRIGADO PAI, FILHO E ESPIRITO SANTO

CASAL: Meu Deus, Amado Jesus, Espirito Santo consolador, nés vos agradecemos pelo vosso
infinito amor por nds. Para nao nos deixar érfdos, instituistes, quando "chegou a vossa hora",
junto aos vossos apastolos, na quinta-feira santa, nos deixastes a Divina Eucaristia, o "Pdo de
Deus” que é “aquele que desce do céu e da vida ao mundo" (Jo 6,33). Jesus, cremos que Tu és
0 pao da vida que desceu do céu por Tua Crucificacdo. Sabemos que comer o pdo é crer na
Tua Ressurreicao. Faz com que nossa comunhdo com Jesus, seja semelhante a comunhao de
vida que Ele tem com o Pai.

ESPOSO: Pai de Bondade, ajuda-nos interiorizar que, da mesma forma deve ser nossa
comunhdo com os irmdos: um prolongamento da mesa eucaristica, que significa uma vida de
interacdo, de verdadeira unido com os irmaos, de amor a Cristo, vivo em cada um de nés.
"Senhor, dai-nos sempre deste pao" (Jo 6,34). Manifestemos a Jesus nossa confianca e nossa
gratiddo, pois Ele é o nosso Rei. Ele se fez servo de todos e tornou-se comida e bebida para
nos: "O pdo de Deus é aquele que desce do Céu e da vida ao mundo" (Jo 6,33).

ESPOSA: "Senhor, dai-nos sempre deste pdo". Vés sois o nosso alimento, pdo que nos
sustenta. Vosso sangue é bebida que nos sacia. Obrigado, Senhor! Senhor Jesus Cristo, vés nos
deixastes a garantia da salvagdo eterna. Tornastes vosso Corpo em alimento - Pdo que nos
sustenta - e vosso Sangue em vinho que nos sacia. Sabemos que sé poderemos assimilar o
mistério da pessoa de Jesus pela sua dimensao pascal. Encarnacao, Redencdo e Eucaristia sdo
trés aspectos insepardveis do mistério de Jesus.

ESPOSO: Senhor, criai em nds o desejo intenso e real de vos buscar no sacrario, todos os dias.
Para o sustento de nossa vida, hoje na terra, e para sempre na vida eterna. Senhor, vinde em
nossa defesa! Ndo retireis de nds a vossa protecdo! Senhor Jesus, na vossa Palavra estd escrito:
"Todo aquele que comer este pao ou beber o cdlice indignamente, serd réu do corpo e do
sangue do Senhor. Porque aquele que o come indignamente, come e bebe para si a
condenacdo, ndo distinguindo o Corpo do Senhor" (1Cor 11,27).

ESPOSA: Seremos indignos de receber o Corpo e o Sangue de Jesus sempre que deixarmos de
viver o amor aos irmdos, pois a nossa salvacdo passa pela vida dos irmdos, pela nossa
misericdrdia para com cada um deles. Por outro lado, a graca de Deus vem a cada um de nds
sempre por meio dos irmaos. Isto porque Deus ndo nos quer egoistas, individualistas, ndo
caridosos.

ESPOSO: A nossa solidariedade nos torna mais felizes. Por outro lado, se observarmos mais
atentamente, Deus falara muito mais conosco, se nos voltarmos aos caidos, restituindo-lhes
a vida, a dignidade, pois Deus se compadece de todos os sofredores e quer que também
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sejamos compassivos com eles. A linguagem da compaixdo é a que Deus quer que usemos
para com os irmaos menos favorecidos.

ESPOSA: Nés vos agradecemos, 6 Deus, por nos terdes enviado Jesus Cristo, vosso Filho, para
nos salvar. Dai-nos conhecer vossa forgca. A nossos coragoes, dai sabedoria. Olhai para vossos
servos, criaturas vossas. Cuidai de vossos filhos, Senhor. Pai Santo, Pai de Amor, nds te
agradecemos por tantos dons e talentos que Tens nos dado. Muito obrigado Pai, pela nossa
filiacdo, por sermos teus filhos e teus herdeiros. Obrigado pela nossa histéria de vida, pelo
nosso momento presente e pelas béngdos e gracas que estdo sendo derramadas sobre nds e
nossas familias nessa hora de adoracdo, para o nosso futuro.

ESPOSO: Obrigado pelo nosso futuro e pelo Plano de Amor que Tu tracastes para nossas vidas.
Jesus Cristo amigo, nosso Salvador e nosso Rei, muito obrigado pela nossa salvacdo e
redencdo. Obrigado, meu Mestre, porque nos ensinastes o Caminho, a buscarmos a Verdade
e assim desfrutarmos de Vida em plenitude.

CASAL: Muito obrigado, Jesus, pela Tua presengca amorosa na Santa Comunhao e por vir fazer
Tua morada no mais intimo dos nossos coracdes. Divino Espirito Santo, nosso santificador,
[ampada para os nossos pés, luz para os nossos caminhos, obrigado pela obra maravilhosa
obra que estds realizando em nds. Agradecemos por nos ensinar a adorar ao Pai e ao Filho.
Obrigado por nos transformar, a cada dia, a cada hora, num verdadeiro adorador, missionario
do amor e servo de Deus!
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17. JESUS CONVIDA O CASAL A VIVER A FRATERNIDADE

ESPOSA: Jesus, vos nos prometestes 0 vosso corpo e sangue, como sinais vivos de nossa
salvacdo. J& caminhamos bastante, mas ainda ndo o suficiente para vos amar de todo o
coracdo. Ha muitos casais e irmaos nossos jogados a préopria sorte na vida. H4 muitos casais e
irmaos nossos sem a minima condicdao de vida em comunh3o com a Igreja, sem saber que Tu
és o0 pao vivo repartido entre nés.

RESPOSTA DO CASAL: Senhor, queremos gerar vossa vida no meio da humanidade!

ESPOSO: Em nossa sociedade, estamos marcados pela ganancia de poucos. Por causa disso,
muitos labutam para conseguir um pouco de pao. A justica ndo mora entre nés. Pao é sinal de
vida. Falta de pdo é sinal de morte. A Eucaristia é o pdo vivo, é o préprio Jesus entregando-se
a nods. Por isso, cada comunhdo que recebemos exige isto de nds: que passemos a gerar VIDA
onde existe morte, ESPERANCA onde ha desanimo, ALEGRIA onde reina tristeza.

ESPOSA: Ajuda-nos a nunca perdermos de vista a pessoa do outro. E para isto que existimos:
somos chamados para nos amar uns aos outros, assim como Tu o fizestes. Quando o egoismo
toma conta de nds, perdemos de vista a necessidade que ha no outro. Ajuda-nos a transformar
esse mundo tao egoista. Ajuda-nos a ver o ser divino que existe no outro e ndo somente o que
ele produz. Senhor, ajuda-nos a Vos enxergar no rosto de nosso irmao.

ESPOSO: Na mesa da Eucaristia nos comprometemos a andar junto com o outro. Se ha no
mundo a grande diferenca entre ricos e pobres, é porque certamente ainda ndo ouvimos e
vivemos a Palavra de Jesus. A presenca de Jesus em nosso meio, se faz necessdrio que nao
vivamos indiferentes uns aos outros, e sim em comunhdo, como o prdéprio Jesus nos ensinou.

ESPOSA: Senhor, é dificil olhar este mundo e ficar parado. Somos uma Igreja em saida e Vossa
presenga em nds exige e nos estimula a vivenciarmos essa saida de nés mesmos e assumirmos
uma atitude concreta no mundo. Nao podemos ficar parados. Nao podemos ficar calados. A
situagdo real que vivemos nos obriga a assumirmos o Evangelho de modo intenso, e lutarmos
contra tudo o que faz o homem sofrer. Senhor, queremos lutar com as armas da justica, do
amor, da esperancga! Ajuda-nos.
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18.CONTEMPLANDO E ORANDO EM SILENCIO PROFUNDO

ESPOSA: Amado, o Profeta Isaias anuncia para nds: "Procurem a Deus enquanto se deixa
encontrar" (Is 55,6). Senhor, cria em nds um desejo intenso de buscar vossa presenca, de
encontrar-vos especialmente neste Sacramento da Eucaristia, sustento da nossa vida.

ESPOSO: Pai de Bondade, vinde em defesa do nosso Sacramento e ndo retireis de nds a vossa
protecdo. Dai-nos perceber sempre a vossa forca na nossa relacdo de amor. Concedei-nos o
dom de escutar, de perdoar, de reconhecermos a verdade que machuca, mas salva. Olhai os
vOss0s servos que buscam fazer de sua relacdo de amor, um sinal visivel da vossa presenca
em nds, pois vés sois o nosso salvador!

ESPOSA: Fazei, Senhor, que seguindo as palavras do apdstolo Tiago, que na sua carta de amor
nos deixou conselhos para observarmos: "Confessem mutuamente os préprios pecados,
rezem uns pelos outros para ser curados. A ora¢do do justo, feita com insisténcia, tem muita
forca" (Tg 5,16). Senhor, tornai-nos capazes de confessando as nossas omissées, saibamos
acima de tudo, perdoar sempre. Fazei do nosso Sacramento, um instrumento de vossa paz.
Obrigado pela Eucaristia, "sacrificio que nos reconcilia convosco".

ESPOSO: Senhor, teriamos ainda muito a Vos apresentar: agradecimentos, queixas, pedidos
de socorro de toda espécie, mas queremos agora permanecer em siléncio.

ESPOSA: Vés conheceis bem nossos coracdes e depositamos em vossas maos todas as nossas
necessidades, contando com a vossa infinita misericdrdia. Que neste siléncio, Jesus, possamos
Vos ouvir. (1 minuto de profundo siléncio.)

18.1. CANTO EM PREPARACAO PARA A BENCAO FINAL
Tao Sublime Sacramento
Tao sublime Sacramento / adoremos neste altar / pois o Antigo Testamento /
deu ao Novo o seu lugar / Venha a fé por suplemento / os sentidos completar.
Ao Eterno Pai cantemos / e a Jesus, o Salvador.
Ao Espirito exaltemos / na Trindade eterno Amor /
Ao Deus uno e trino demos / a alegria do Louvor. Amém.

ESPOSO: Do céu nos destes o P3o.
ESPOSA: Que contém todo sabor.

CASAL: OREMOS: Senhor, que neste admiravel sacramento, nos deixastes o memorial de vossa
paixao, concedei-nos a graca de venerar de tal modo os sagrados mistérios de vosso Corpo e
Sangue, de modo que possamos experimentar sempre em relagcdo de amor, em nossa Familia,
o fruto de vossa redencgdo. Vos que viveis e reinais com o Pai e o Espirito Santo. Amém.
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18.2. ORACAO FINAL

CASAL.: Participando do Sacramento do Corpo e Sangue de Vosso Filho, nds vos suplicamos, 6
Deus, que dando-Vos todo a nds, usareis conosco de misericérdia, nos fazendo crescer em
espiritualidade, caridade, entusiasmo e determinacdo para com nossa relacdo de amor, de
modo a permitir que nossa imagem de casal possa irradiar a Tua presenga em nds, e assim
sermos sal e luz para outros casais. Permite ainda Deus de misericérdia, que a Eucaristia que
Teu Filho nos mandou realizar em Sua memdria, seja uma constante em nossa vida, e a Sua
Palavra, lampada para os nossos pés e luz para os nossos caminhos. Por Nosso Senhor Jesus
Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espirito Santo! Amém.

18.3. BENCAO FINAL

CASAL: Com as maos sobre a cabeca do outro, esposo e esposa afirmam:

e Pai de Bondade, derrama abundantemente sobre nds as béngaos de Deus Todo-
Poderoso: Pai, Filho e Espirito Santo.

e Amém!

e Que nossa relacdo de amor permaneca na Tua paz e que, pela Tua infinita misericérdia,
nos acompanhe sempre!

e Gragas a Deus!

ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO - CADERNO DO CASAL 46




@ ENCONTRO MATRIMONIAL MUNDIAL - EMM

SENEMM - SECRETARIA NACIONAL DO EMM / DIOCESE DE MANAUS-AM

19.0S ORGANIZADORES (*)

e Pe. Eudo nasci (eu) em.... Entrei no Semindrio em ....... fiz minha experiéncia................ Ordenei-
me em nn/nn/nn .......... Exerci meus primeiros anos como sacerdote na igreja ........... Hoje sou
Paroco da Igreja Nossa Senhora das Dores. Estou ha xx anosno Encontro Matrionial Mundial —
E.M.M. Sou também Guia Espiritual das Equipes de Nossa Senhora ha xx anos e do Encontro
de Casais com Cristo - E.C.C.,, ha ............cccuunnes

e Lucia Maria da Silva Folhadela (67) e Fernando Santos Folhadela (69). Somos casados ha 44
(quarenta e quatro anos). Considerando mais 0os nossos sete anos de namoro, ja temos 51
(cincoenta e um) anos de uma feliz convivéncia. Somos do tempo em que namorar era
conhecer o outro com quem iriamos constituir uma familia.

e  Ambos nascemos no dia 04 de abril e decidimos casar no dia 04.04.74. A graca de Deus nos
concedeu trés filhas (Stella Regina, Lucia Fernanda e Marcia Raquel), um filho (lgor), seis netos:
(Pedro Henrique (19), Ana Luiza (15), Fernanda (11), Paulo Vitor (7), Artur (5) e Felipe (1,4), e
ainda nos presenteou mais trés genros Julio, Paulo e Sandro, que consideramos como mais
trés filhos muito amados, pela graca de Deus.

e Pertencemos ao Encontro Matrimonial Mundial — EMM, ha 34 (trinta e quatro) anos, onde, em
um FDSO, descobrimos que “Amar é uma Decisdao” e que essa decisdo, quando tomada no
Plano de Deus, se sobrepde a todas as nossas fraquezas humanas e nossa pobreza espiritual;
(re)aprendemos, na pratica do 10 e 10, que perdoar é divino e que gera paz e harmonia no lar;
aprendemos que aceitar o outro, com suas fragilidades e fraquezas, é viver a quintesséncia,
uma grandeza espiritual; aprendemos que a oportunidade de conhecer a histéria de vida do
outro, as crateras que ficaram em sua estrada da vida, e, juntos, navegando em aguas mais
profundas, com a presenca do Espirito Santo de amor, pavimentar uma nova estrada de amor,
construida por um novo homem, uma nova mulher, despidos de vaidades, para viver uma vida
a dois, tendo Cristo, tanto agora como sempre, engrandecido na nossa relagdo, seja pela vida,
seja pela morte, porque para nés o viver é Cristo, e o morrer é ganho.

e Permitam-nos lembrar de parte de nossa frase inicial: a paz é fruto da nossa intimidade com
Deus; ela estd a nos dizer que todos nds precisamos buscar essa intimidade com Deus, pois
temos o direito de sermos amados pelo Amor.

e Finalmente, cabe-nos pedir perdao pelos erros gramaticais e de concordancia de certeza
existentes no texto, e, neste sentido recorremos a segunda carta de S3o Paulo aos Corintios:
“a letra mata, mas o Espirito vivifica” e é Nele que somos transformados.
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